
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、こんしゅうも げんきに たくさん わらっ

てね♪おうちの ひとと 「あっちむいてほい」を

やってみよう！かてるかな？ 

たいいくの すとれっちに ちょうせんしよう。あ

しを どれだけ ひろげられるかな？ 

 
 

 

 

 

 

いよいよ休校もラスト一週間。やりたいこと、しっ

かりできているかな？かおり先生は、目標のダイエ

ット、順調に進んでいますよ（笑）来週会える日ま

で楽しみにしていてね。さて、今日から古典の写本

が始まります。ゆっくりていねいにがんばって！！

ね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

グーテンターク！ 

今日は、なわとびにもチャレンジしましょう。 

交差とび、あやとび 何回とべるかな？ 

回数も数えてみましょう。 

他の運動もしていいですよ～♪ 

 

 

 

 

 

 

土日は たのしくすごせましたか？ 生活リズムを

ととのえて こんしゅうも 元気にすごしましょ

う。けんこう だいいちです。 

 
 

 

 

 

 

今日は、NHK for school で「電池カーの速さの

ひみつ」を見てね。さて、前回のなぞなぞの答えで

す。★答えは「岡本さん」でした。一人だけ月（ツ

キ）がついていないからです。わかるかな？ 

 

 

 

 

おはようございます。先週の課題のスクランブルエ

ッグは美味しかったですか？自分で作る料理の味は

格別ですよね！！家族に振る舞って下さいね 

◎今日のポイント 
１５日（火）の｢炒め物｣のメニューは決まりました

か？チャーハン、焼きそば、にんじんシリシリー等好

きなメニューを作ってみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

音楽のしおり先生より♫ 

3 年生のみなさん、リコーダーの音色はどうですか？小鳥の

さえずりのような音が出せるといいですね。4 年生のみなさ

んの、「まきばの朝」の絵、どんな絵になるか楽しみにしてい

ます♫ ５、６年生のみなさんも、おうちの人と月桃歌って

みてね♫ 

 

 

 

 

アンニョンハセヨ！ 

まいにち、がんばってますね。 

べんきょうの あとは、からだを うごかしましょ

う。おすすめは、NHK for school「ストレッチマン

ゴールド」です。ストレッチパワーを ためよう！ 


