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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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30(月)

　にがてなたべものもひと口ちょ

うせんできたかな？こんげつのも
くひょうをふりかえってみましょ
う。

21.3小学校 623 16.8 527 24.0 18.5

　ヨーグルトは、〇〇〇〇〇〇から
つくられるたべものです。ぎゅう
にゅうものんでくださいね。

　たべのこしは、小しょっかんにい
れてください。オレンジのかわは、
いれないでください。

　レバーをたべると、てつぶんを
しっかりとることができ、ひんけつ
やたちくらみをよぼうします。

　あきのかおりごはんには、あき
のみかく、「栗（くり）」がはいって
います。

27(金)

14.3 599 22.3 17.2
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23(月) 24(火) 25(水) 26(木)

　きょうは、十五夜（じゅうごや）
です。きょうのお月さまは、どんな
かたちをしているかな？

　ミルクといんげんまめをたっぷり
つかっている、えいようたっぷり
のクリームスープです。

　まいつきだい３もくようびは、
「琉球料理（りゅうきゅうりょうり）
の日」です。

　ミルメークがあるとしっかりのめ
るひとは、ミルメークがない日も
しっかりのんでほしいです。

24.0小学校 648 24.9 18.0 660 27.9 22.5 572

20(金)

17.0 586 22.7 16.2
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16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

25.7小学校 558 22.0 16.2 610 23.4 17.4 562 19.9 15.8 623

　はっぽうさいにはいっているシャ
キシャキしたやさいは、「くわい」
といいます。

　きゅうれき（むかしのこよみ）の
８月８日、「トーカチ」の日です。
なんさいのおいわいをするのか
な？

　ごはんをしっかりたべましょう。
ごはんは、ねつやちからのもとに
なるたべものです。

　ごはんと大豆（だいず）のあい
しょうは、えいようてきにも、とても
よいです。

　チャプチェは、かんこくりょうりの
ひとつです。やさいとにくをいた
め、はるさめとまぜてつくります。

13(金)
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9(月) 10(火) 11(水) 12(木)

　９月のもくひょうは、「すききらい
せずにたべよう」です。まずは、ひ
と口からちょうせんしてみよう！

　おきなわでは、じゅくすまえのあ
おいパパイヤをやさいとしてたべ
ます。

　チキンやサラダをパンにはさん
で、セルフてりやきバーガーをつ
くっていただきましょう。

　「チャンプルー」は、やきめをつ
けたとうふときせつのやさいとを
いためあわせたりょうりです。

　９月６日「くろまめの日」です。く
ろず、くろごまなど「くろ」がつく
たべものは、いろいろありますね。

20.1 625 25.8 21.224.1小学校 555 22.4 22.2 619 20.0 15.4 609 26.9 25.4 603

令和6年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

開南学校給食センター

9月の予定献立表

14.4～21.7ｇ21.1～32.5ｇ650kcal

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量
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敬老の日

振替休日

【給食提供がない日】

５日(木)・６日（金） 天妃小５年（自然教室）

１１日（水）・１２日（木） 開南小６年（修学旅行）

１２日（木）・１３日（金） 城岳小６年（修学旅行）

１９日（木）・２０日（金） 天妃小６年（修学旅行）

【今月のもくひょう】 すききらいせずにたべよう

しゅんのやさいには、からだ

のちょうしをととのえるえいよ

うが たくさんあります。おか

ずもしっかりたべましょう。

「ばっかりたべ」は、なるべ

くしないようにしましょう。に

がてそうなものでも、まずは

ひと口たべてみましょう。


