
 

 

 

 

 

 

第７号 令和6年１１月 城岳小学校 保健室 

 11月になり、暑
あつ

さも少
すこ

し和
やわ

らいできましたね。 

これから、どんどん寒
さむ

くなり、カゼや感染症
かんせんしょう

がはやる季節
き せ つ

になります。カゼや

感染症
かんせんしょう

にかからないために、手洗
て あ ら

い・うがいを心
こころ

がけましょう！！ 

11月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も くひ ょ う

 

外
そ と

で元気
げ ん き

に運動
う ん ど う

しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 8日は、いい歯の日！ 

 

【相談日】 

11月７日・14日・21日・28日（木） 

12月５日・19日（木） 

2025年 

1月９日・28日（木） 

2月 13日・20日（木） 

3月４日（木） 

【予約時間】 

12：30～15：30 

お子様のことで気になることがある、登校を渋って

いる、子育てについてなど、日頃気になっていること

がありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

☆予約につきましては、担任へお伝えいただくか、 

城岳小保健室までご連絡ください。 

スクールカウンセラーの相談日のご案内 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgDutxb8-8VgdpeJ2m8F_iVwf42BHarSuwy4bnxku6bQMh3ZZz0h-Uo8tYFGb12PyvFrqWlp9AIGg0JuRsUefAMo7oVeVPiMNKDYUN3vdZ6bLQcHjuDUIKU3TfFz1PboLjGjxpGQ5clFMM/s800/counselor.png

