
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5 号 令和 6年９月 城岳小学校 保健室 

 長かった夏休みも明け、１学期後半がスタートしました。 

みなさん、『早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』実行
じっこう

できていますか？ 「早
はや

起
お

きは三文
さんもん

の徳
とく

」「ねる

子は育
そだ

つ」と言われているように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすると、良
よ

いことがいっぱいですよ！ 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしよう 

9月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

６さい～12さいに ひつような 

すいみんじかん は 

「９じかん～12じかん」 

なので↓ 

のぞましい ねるじかんは 

 

１・２年生･･･9じ 

３・４年生･･･9じ 30ぷん 

５・６年生･･･10じ 

その１.からだがせいちょうする！ 

ほねや きんにくが 

つくられるよ 

その２．からだがつよくなる！ 

めんえきりょくが 

アップするよ 

 

その３．べんきょうが 

よくわかる！ 

 

その４．やさしいきもちになる！ 

 

チェックしてみてね！ 

しっかりねると いいことあるよ！ 

４つのメリット 
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おうちの方へ～感染症情報～ 

今週に入って、インフルエンザ A

でお休みする子が増えていま

す。インフルエンザの場合、    

「出席停止扱い」になります。 

◇病院でインフルエンザと診断

されましたら、学校へご連絡

お願いします。 

◇登校の際には「インフルエンザ 

経過報告書」を出して下さい。 

◇出席停止期間は、 

「発症後５日を経過し、 

解熱後２日」です。 
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