
 

 

 

 

 

 

 

 

第６号 令和6年１０月 城岳小学校 保健室 

 暦
こよみ

の上
うえ

では、秋
あき

になりましたが、沖縄
おきなわ

はまだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

いていますね。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっていますね。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

で、たくさん汗
あせ

をかくと思います。水筒
すいとう

と

汗ふきタオルを忘
わす

れないようにしましょう(^^) 

10月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

目
め けんこう かんが

５月の視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、視力
しりょく

0.9以下
い か

（B・C・D）で、

眼科
がんか

受診
じゅしん

がまだの人へ、「精密
せいみつ

検査
けんさ

のお勧
  すす

め」のお手紙
てがみ

をこ

れから配付しますので、早めに検査
けんさ

を受
う

けましょう。結果
け っ か

は

保健室
ほけんしつ

に出してね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレートネックってなんだろう？？ 

ストレートネックとは、首
くび

のカーブがなくなり、首の骨
ほね

がまっすぐな状態
じょうたい

のことをいいます。 

悪
わる

い姿勢
し せ い

が、原因
げんいん

で頭痛
ず つ う

や肩
かた

こりを引
ひ

き起
お

こすことがあります。 

猫背
ね こ ぜ

・首が前にでる 

ストレートネック 

（首の骨がまっすぐ） 

正常
せいじょう

（カーブがある） 

長時間
ちょうじかん

の勉強
べんきょう

にタブレット授業
じゅぎょう

、スマホと、下を見
み

ることが多
おお

いと思
おも

います。ずっと下向
し た む

きの

ままはつらいですよね。そんな時
とき

には、首を休ませてあげましょう！！首
くび

のストレッチをした

り、背伸
せ の

びをしたりすると、血
ち

のめぐりも良
よ

くなってリフレッシュにもなりますよ。 


