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 今週は「全国学校給食週間」です。そこで、 

本校では各学年で「給食について」考え、給 

食を美味しそうに食べてる様子を絵で表した 

り（1年生）、大好きな給食や夢の給食を絵に 

描いたりしました（２・３年生）。また、高学 

年は、給食新聞（4年生）、給食標語（５・６ 

年）に取り組みました。現在、児童玄関前に 

掲示してますので、来校の際はご覧下さい。 

 その他の取り組みとして、今週の児童朝会で、給食委員会が、昨 

年 11月に行われた「残量調査」の結果をクイズ形式で発表してい 

ました。「残量調査の結果、残量の少なかったのは、①ハンバーグ 

・麻婆豆腐、②アーモンド和え・アスパラのサラダ ③魚の幽庵焼 

き・魚の青のりフライのうちどれでしょう。正解は①番のハンバー 

グ・麻婆豆腐など肉を使った給食です。アーモンド和えやアスパラ 

ガスのサラダなどの豆や野菜を使った給食、魚の幽庵焼きや魚の青 

のりフライなど魚を使った給食は、肉を使ったおかずに比べて食べ 

られていませんでした。残量調査をとおして、皆さんは好きな食べ 

物、苦手な食べ物があることが分かりました。好きな食べ物ばかり 

を食べ、好き嫌いをしていると、自分のやりたいこと、将来の夢を 

実現することができなくなってしまうかもしれません。自分のため 

に、好き嫌いせずに、食べて健康な体作りを心がけましょう。」と、 

発表していました。（全員が発表原稿を見ず、一生懸命発表していました。） 

 また、今週一週間の献立は、「郷土料理」。ソーキ汁、ミミガー 

ピリ辛和え、イナムドゥチ、ターンムの甘辛揚げ、ゆし豆腐、グル 

クンのシークゥワーサーかけ、クーファジューシー、沖縄そば等、 

いつも美味しいのですが、特に美味しい献立ばかりでした。また、 

2日目のイナムドゥチ、カラシナのチャンプルー等の献立は、「13 

祝い」としてご飯は黒米、5年生は「琉球漆器」で給食を頂きまし 

た。本校学校栄養士の「狩俣愛春先生」の素敵な心遣いです。 

 給食週間を機に、ご家庭でも「食」について話してみて下さい。 

 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

全国学校給食週間 （1/20～24） 
～毎日、美味しい郷土料理を食べています。(*^_^*)～ 
 給食標語 

○給食は 栄養たっぷりで 美味しいよ 

○給食は 残さず食べよう 感謝して 

○毎日の 給食おいしい 幸せだ 

○パクパクと みんなで食べる 美味しいな 

○もずく丼 とても美味しい もずく丼 

○揚げパンは きなこの量で もめている 

 

 

 

 先週末、第 61回沖縄県 PTA研究大会八重山大会が石垣で開 

催され、本校の仲本千佳子 PTA会長が「沖縄県 PTA連合会賞」 

を受賞しました。今年度、那覇市、那覇地区でも受賞しており、 

三冠となりました。リーダーシップを発揮し、創立 70周年に 

向け、城岳っ子まつりや人文字撮影、式典・祝賀会の企画・運 

営等の実績が評価されました。おめでとうございます。 

仲本 PTA 会長・県 PTA 賞受賞 

 


