
城北っ子のみなさんへ

しんがたコロナのえいきょうで、夏休みがすこしのびましたが、

しんがたコロナに負けずに元気でいるために、

〈きそくただしい生活をしましょう〉

①城北っ子がくしゅうタイム

９：００～１０：００の１時間は「城北っ子がくしゅうタイム」です。

各学年のりんじきゅうぎょうきかんの学習かだいに取り組んだり、今まで

の勉強のふくしゅうをしたりしましょう。

②コロナに負けない体力をつけよう。

・はやね・はやおき・朝ごはんのしゅうかんをつづけよう。

・ラジオたいそうをやってみよう。

・なわとびにチャレンジしよう。（なわとびカードをつかってみよう。）

③すすんでおうちのてつだいをしよう。

そうじやせんたく、しょっきあらいなど、おうちのおしごとに

チャレンジしよう。


