
       令和６年１月５日 

城北中          １月号 

 進路担当 

 

 

         新年あけましておめでとうございます。 

             ～決意即行動の挑戦を開始しょう～ 

２０２４年の幕が開けましたね。 新しい年の始まりは、心機一転できるチャンスです。城北中学校の皆さん

が、「今年はこれをやりきるぞ」との決意と新たな挑戦を開始し、一日一日を大切に過ごしてほしいと思いま

す。３年生は１８日～２３日にかけて推薦入試、３１日には進路決定が控えています。体調管理に気を配りなが

らしっかり取り組んでください。 

                                                            

進路決定 １月３１日   ～決定は自分の意志と責任で～                  

進路選択決定の日が迫ってきました。すでに決まっている人、まだ迷っている人など、それぞれに違いますが、迷

いの時期を抜け出してもらいたいと思います。成績の事とか、合格の可能性と考えると不安になり落ち着かない日

もあると思いますが、あせりは禁物。今やるべきことに全力投球するしかありません。今やるべきこと・・・それは、 

①規則正しい生活をすること 

・好き嫌いなく偏りなく食事を摂る。 

・しっかり睡眠時間を確保する 

・早起きの習慣をつける 

②計画を立て学習に集中する 

・決まった時間に、決まった場所で 

・分からない所をそのままにしない 

・授業を大切に 

 難しいことではありませんね。イライラしたりあせったりしたら、軽いストレッチをして深呼吸。温かいミルクティーも

おススメですよ。５０期生の皆さん頑張れ！！ 

 保護者の皆さんとしっかり話し合い、進路決定に臨んでくださいね。 

 

                                                    入試本番心得３箇条 

 実力を１００％発揮させ、 １．問題全体をまず見渡せ！ 

      １点でも多くもぎとるために・・               解けそうな問題から手をつけるのが鉄則。問題全体を見て 

      とっておき答案作戦術                     順序を決定。 

     【高校入試オレが合格させてやる           ２．問題用紙はじょうずによごせ！ 

                      学研より】               答え方の指示や、与えられた条件などをマークして見落とし 

                                             をなくす。 

 ３．残り５分は見直しにあてろ！ 

                                             解けない問題にかじりつくより、書いた答えの見直しを 

                                             してミスを防ぐのが効果的・。 



 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんは働くことや仕事に対してどのように考え、また働くことに対してどのような希望を持っていますか？ 

下のチャートから考えてみてくださいね。 

（ はい） 

 （いいえ）  

あなたが仕事に求めるものとは？ 

スタート 

将来の夢がある 


