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 生き方を学ぶ進路の学習  

新年度がスタートし、早くも１ヶ月が過ぎました。学校生活にも慣れ、ややもすると、時の流れに流されがち

な人はいませんか？進級前に決意した事を実行するために、中学校では、主に学級活動（学活）や総合的な学習

の時間に、「将来の夢や希望を実現する力」を育てる『進路の学習』を行います。進路というのは、わたしたち

が中学校を卒業したあと、どんな道を進んでいくかということです。高校に進学するか就職するかということだ

けでなく、これからの長い人生をどのような立場や役割を受け持ちながら、自分らしく生きていくかということ

にもつながります。 

進路の学習は、各教科や道徳、総合的な学習の時間で学んだことや、学校や家庭、地域での生活の中で身につ

けたさまざまな力を、自分の望む生き方に結びつけるための時間です。つまり、進路の学習の時間は、「自分が

将来どんな生き方をしていきたいかを考えながら、自分の希望を実現するためにはどんな目標を持ち、どんな心

構えで学習や毎日の生活に取り組めばよいのかを考え、行動につなげていく」ための時間なのです。 

 

                                                                                

 

 

先輩からのアドバイス！ 

中学校生活でやっておいた方が良いこと 

１． 授業内で分からなかった事はその日のうちに先生に質問する。 

２． 検定取得、１つの検定にしぼっても良いので積極的にチャレンジしてみて下さい。 

３． 生徒会活動を積極的に参加すると良いです。 

４． どの教科も手を抜かないという意識で頑張って下さい。  ～47期卒業生 ・S高校１年 SK さん ～ 

 

みなさん、中学生活楽しんでいますか？中学生活を振り返って、やっておいた方がいいことを伝えたいと思います。 

まず、一つ目は「授業を大切にすること」その日の内容は授業内で理解するくらいの気持ちで授業に臨み、わからないことは

絶対にそのままにせず聞きに行くべきです。学校の授業を大切にすれば塾に行かなくても勉強はできます！ 

 二つ目は「志望校を早く選ぶこと」目標が決まれば自分のやるべきこと、どれくらいのレベルにならばいいのかが明確にな

り頑張れると思います。決まっていない人は、ぜひ早めに決めてほしいです！ 

 三つ目は「スキマ時間を活用すること」部活や習い事で忙しいと思うので、その日の宿題は休み時間など利用してできるだ

け学校で終わらせると、しっかりと睡眠も取れるのでおすすめです。睡眠は本当に大切だと思うので、疲れた時は無理せず寝

ましょう。検定はどれか一つ頑張ってとれば推薦のチャンスもあるので取得して損はないと思います。ぜひチャレンジしてみて

下さい。時間はみんな平等なので、その中でたくさんのことに挑戦して充実した中学校生活を楽しみましょう。 

～４７期卒業生  ・NK高校 1年 FN さん～ 

【１学年の目標】自分の進路を考えるために、個性や学ぶこと、働く

こと、人との関わりなどについて理解する。 

【２学年の目標】 

将来についての意識を高め、自分らしい生き方を考える。 

【３学年の目標】生き方についての自覚を深め、中学校卒業後や将来

への目標を持つ。 
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皆さんは働くことや仕事に対してどのように考え、また働くことに対してどのような希望を持っていますか？ 

下のチャートから考えてみてくださいね。 

（ はい） 

 （いいえ）  

あなたが仕事に求めるものとは？ 

スタート 

将来の夢がある 


