
          ◆おたのしみ とび     ★ヘリコプター     ★くねくねはしり  

 

 

 

めあて： 

・ 

 

しゅもく １１級
きゅう

 １０級
きゅう

 ９級
きゅう

 ８級
きゅう

 ７級
きゅう

 ６級
きゅう

 ５級
きゅう

 ４級
きゅう

  ３級
きゅう

 ２級
きゅう

  １級
きゅう

 

お！すごいっ

めいじん 

まえとび 
３かい 10かい 15かい 20かい 40かい 70かい 100かい  １ふん 1ふん30びょう   ２ふん   

あやとび 
   ５かい 10かい 20かい 30かい 40かい 60かい ８0かい 100かい  

かけあしとび 
  10かい 20かい 40かい 60かい 80かい 100かい １ふん 1ふん30びょう ２ふん  

うしろとび 
 3かい ５かい 10かい 20かい 30かい 50かい 70かい １０0かい １ふん 1ふん30びょう ２ふん 

  月日  ／  ／  ／  ／  ／  ／  ／  ／ ／ ／ ／ ／ 

ごうかく 
            

   なわとびしんきゅうひょう 
    

 １の 

な

ま

え 

 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://data.ac-illust.com/data/thumbnails/f3/f3edbfc6e752f01b93416a3c7b6f1807_t.jpeg&imgrefurl=https://www.silhouette-ac.com/category.html?sw%3D%E3%81%AA%E3%82%8F%E3%81%A8%E3%81%B3&docid=7EB0S2O3VDiuhM&tbnid=7BZzoQmNPAarPM:&vet=12ahUKEwiE7aS6gcjbAhWDp5QKHaBsAvE4yAEQMygsMCx6BQgBEIUB..i&w=481&h=340&hl=ja&bih=606&biw=1366&q=%E3%81%AA%E3%82%8F%E3%81%A8%E3%81%B3%E3%81%8B%E3%82%8F%E3%81%84%E3%81%84%E3%81%84%E3%82%80%E3%82%8A%E3%82%87%E3%81%86%E3%81%84%E3%82%89%E3%81%99%E3%81%A8&ved=2ahUKEwiE7aS6gcjbAhWDp5QKHaBsAvE4yAEQMygsMCx6BQgBEIUB&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://data.ac-illust.com/data/thumbnails/3c/3c231b5eece04e8f3231376ef1ab958c_w.jpeg&imgrefurl=https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id%3D1010126%26word%3D%E5%B9%BC%E5%85%90%EF%BC%8F%E7%B8%84%E8%B7%B3%E3%81%B3&docid=0o5_CTJnFmuIiM&tbnid=BeJdbCWv1eSpxM:&vet=10ahUKEwifqJLbgsjbAhXKn5QKHd3AC6gQMwibASgfMB8..i&w=474&h=750&hl=ja&bih=606&biw=1366&q=%E3%81%AA%E3%82%8F%E3%81%A8%E3%81%B3%E3%81%8B%E3%82%8F%E3%81%84%E3%81%84%E3%81%84%E3%82%80%E3%82%8A%E3%82%87%E3%81%86%E3%81%84%E3%82%89%E3%81%99%E3%81%A8&ved=0ahUKEwifqJLbgsjbAhXKn5QKHd3AC6gQMwibASgfMB8&iact=mrc&uact=8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


