
開始 終了 所要時間 項      目

8:00 8:10 10分 登校・朝の自主活動

8:15 8:20 5分 健康観察・朝の会

8:20 8:30 10分 月,金(学びタイム)  火（読み聞かせ）
水(学級の日 他)　木曜日(全体朝会等)

8:30 8:35 5分 準備時間

8:35 9:20 45分 １校時

9:20 9:30 10分 準備時間

9:30 10:15 45分 ２校時

10:15 10:30 15分 休み時間（５分前予鈴）

10:30 11:15 45分 ３校時

11:15 11:25 10分 準備時間

11:25 12:10 45分 ４校時

12:10 12:30 20分 給食準備時間

12:30 12:50 20分 給食・昼の放送

12:50 13:00 10分 片づけ・歯磨き

13:00 13:20 20分 清掃

13:20 13:40 20分 昼休み時間（５分前予鈴）

13:40 14:25 45分 ５校時

14:25 14:35 10分 準備時間（帰りの会）

14:35 15:20 45分 ６校時

15:20 15:30 10分 帰りの会

普　通　日　課

15:30


