
 
 

令和７年度　学校だより 那覇市立城南小学校 
令和７年４月28日 

第　 ６号 
文責 ： 校長 田島正敏

　17 日(木)に２年生が生活科「春みつけ」に出かけました。春というに
は暖かな気温の日が続いていましたが、何がみつけられたでしょうか？
この時期は、３年生の理科「あたたかくなると」の学習でヒカンザクラ
の観察も行います。赤く熟した実がたくさん落ちていますね。少し意識
して、見るだけでなく、触ったり、匂いを嗅いだりしてみると、いろい
ろな発見があり、新たな疑問も出てくると思います。

〔 学 校 教 育 目 標〕 
 自律的に学び、認め合い、 
 ともに成長しようとする児童の育成 

　連休に入っています。ご家庭や地域においては、様々な行事が計画されていると思います。連休の期
間を子ども達が安全に楽しく過ごすために、以下の内容について指導を行っています。ご家庭におかれ

 ましても、子ども達の健康と安全にご留意いただきますようお願いいたします。
 　※詳細については別紙で学校より文書を発出していますのでご覧ください。

１ 子どもへの指導内容 
（１）交通安全に注意する。（交通ルールを守る、自転車の乗り方） 
（２）危険な場所での遊びはしない。（河川や海、空き家に入らない、駐車場で遊ばないなど） 
（３）遊びに行くときは、家の人に知らせてから行く。（誰と・どこに・帰宅時間・連絡先） 
（４）不審な人に気を付ける。（「いかのおすし」の徹底） 
 
２  保護者の方へのお願い

 　・子どもたちが、進んで家の手伝いができるように声かけをお願いします。
 　・規則正しい生活リズムを守り、連休明けにはスムーズに学校生活が送れるようにしてください。

　体力テストが始まりました。小学校８項目（握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、20m ｼｬﾄﾙﾗﾝ、50m 走、立
ち幅跳び、ソフトボール投げ）で測定を行います。５年生の記録は全国と比較・検討するデータとなります。 
　いくつかの項目は、１年生一人に６年生が一人ついて測定や記録を手伝い、良き交流の場となっています。 
　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の体力合計点を全国と沖縄県を比較すると、男子は昨年度から上昇傾向にあり、
令和６年度、初めて全国平均を上回っています。女子は令和３年度からほぼ横ばいで、全国平均には及ばない状況です。
近年、「体育嫌い」「運動の２極化」が見られ、男子より女子に顕著であると言われていましたが、本データからもその
ことがうかがえます。項目別で見ると握力と反復横跳び、ソフトボール投げが平均値を上回っています。20 ｍシャトル
ランの粘り強さ、50 ｍ走のすばやさ・力強さが課題となっています。 

　本校では体力作りのために「一校一運動」
として年間を通して「縄跳び」に取り組ん
でいます。いろいろな跳び方に挑戦し、飛
べる回数も増やせる工夫をしていきたいと
思っています。これまでの取り組みの成果
が、体力テストに現れるとといいですね。 
 
 
２年生が握力測
定をしているとこ
ろです。 
 
 

目標値 5 年男子 
握力　17kg 
50m 走　9.2 秒 
立ち幅跳び 
　　　　155cm


