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※給食に使われている食材は、うら面の「詳細献立表」に記載しています。

　令和６年度　４月 献立表

8(月)新年度のお祝い給食♪ 9(火)あか､き､みどりの栄養 10(水)さっそくお楽しみ♪ 11(木)和食を食べて心も元気こ

ん

だ

て

＆

お

も

い

ウチナー料理
り ょ う り

でお祝
いわ

い♬ 春休
はるやす

み、野菜食
や さ い た

べた？ 気持
き も

ちを揚
あ

げていこう いもで元気出
げ ん き だ

すんじゃが

えいようか 643 23.1 21.6 618

食
しょく

の大切
たいせつ

さを学
ま な

ぼう

22(月)エネルギーほきゅう 23(火)お魚＆しょうが 24(水)食べるとげんきに！

こ

ん

だ

て

＆

お

も

い

15(月)１年生給食がはじまる♪ 16(火)ごはんが進むおかず 17(水)なかよしになりたい 18(木)　琉球料理の日

23.3 16.9

準備
じ ゅ ん び

が簡単
かんたん

で食
た

べやすい 食
た

べやすい給食
きゅうしょく

② ひとつで２回
かい

楽
た の

しむパン 沖縄
お き な わ

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を大切
たいせつ

に
えいようか 688 21.3 18.1 600 548 24.6 18.815.8 581 21.6 19.8 582 23.8

遠足前
え ん そ く ま え

に栄養
え い よ う

ほきゅう 準備
じ ゅ ん び

早
はや

く！デザート時間
た い む

25日
にち

(木)は

『春
はる

の遠足
えんそく

』

こ

ん

だ

て

＆

お

も

い

26(金)沖縄のくだもの

激動
げきどう

の時代
じ だ い

を経
へ

て、復興
ふっこう

をと

げた昭和
しょうわ

の時代
じ だ い

を顧
かえり

み、国
くに

の

将来
しょうらい

に思
おも

いをいたす日
ひ

。昭和
しょうわ

天皇
てんのう

の誕生
たんじょう

日
び

。

緊張
きんちょう

。つかれた。おかゆ

30.2

29(月)『昭和
しょうわ

の日
ひ

』 30(火)おなかにやさしいこ

ん

だ

て

＆

お

も

い

すぐエネルギーになる麺
めん

つかれたら和食
わ し ょ く

が良
よ

い
えいようか 552 21.3 18.9 680

えいようか 489 21.5 19.2

610 21.0 20.220.3 676 23.2 23.2

19(金)　食育の日

進級
し ん き ゅ う

・入学
に ゅ う が く

おめでとうございます

給食室
きゅうしょくしつ

も新
あ ら

たなメンバーをむかえ、城西
じょうせい

っ子
こ

のすこやかな成長
せいちょう

と

毎日
まいにち

の元気
げ ん き

の支
さ さ

えになるように、安心安全
あんしんあんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づく

りをがんばります！みなさんも新
あ ら

たなクラスの仲間
な か ま

たちと協力
きょうりょく

して

楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

をすごしましょう♪

城西小学校給食室
じょうせいしょうがっこうきゅうしょくしつ

メンバー

調理員
ち ょ う り いん

7名
めい

、栄養士
え い よ う し

1名
めい

学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

650kcal 21.1~32.5g 14.4~21.7ｇ

625 26.6 16.918.8 533 24.2 20.0 667 26.320.7 21.5

12(金)うれしい金曜日♪

上手
じ ょ う ず

に配膳
はいぜん

できるかな？

城西小学校給食室 TEL・FAX 917-3472

４月の給食目標『じゅんびやかたづけを上手にしよう』

大きな釜で、大きなしゃもじで、力いっぱいかきまぜて

「おいしくなぁれ」と心をこめて作ります！

手あらいで

バイバイキン

毎日、おいしくて、元気が出て、楽しい給食時間にするために、

じゅんびやかたづけを早くできるようにしましょう。

自分の給食パワーをレベルアップさせてね♪

たいせつに

じゅんびする

食べる所も

キレイに

しずかに

ならぶ

あらいやすく

まとめる


