
 ー　 　 脱水症（熱中症）には水分チャージ！　 ー　

 　 先日、学校保健委員会が行われました。

（参加：医師安田先生、歯科医加藤先生、薬剤師奧

野先生、校長、教頭、教務、養護教諭、栄養、 PTA 会

長副会長２名）それぞれの専門的立場から本校児童

 の安全健康について話し合いました。

　 「水を十分に飲まない子」に対しては、朝食をしっ

かりとった上で、こまめに水分をとることの大切さを話

し、常に潤った状態でいることが非常に大事であるこ

とを理解させる取組が必要（安田先生）とのご意見

がありました。頭痛等の症状も軽い脱水症からくるよ

うで、補水液を飲んだら回復して学級に戻る子も結構

いますとの養護教諭の話もありました。自家製補水液

の作り方など気軽にミネラルを補給することもやって

みる価値ありです。家庭でできること、多くあります。

学校の水道水の塩素も十分にでています。朝、持た

せた水筒は飲みほす、空になったら、学校で補充して

飲む、牛乳や給食で提供される汁物は飲む。トイレも

ちゃんとすませたら、代謝が早い皆さんなら、病気のほ

 うから退散してくれます！暑くても寒くても水分補給を

行いましょう。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

 生活目標　 ３月：下校時刻を守りましょう。　 人権目標　 ３月（　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

教育目標　 　 ○よく学ぶ子（知）　 ○明るい子（徳）　 ○健康な子（体）

令和７年２月２８日（金） 
第１３号 
那覇市立城西小学校 
　 校長　 仲地　 千佳

 

　楽しかった行事の数々 

 
明日で３月。　 
今月の音楽朝会では５年生が１年間取り組んだ
歌の数々をスライドで紹介しました。　 

    そして今月は「スマイル」 
     

♩　 　君の笑顔が一番好きなんだ     
♩    　　君の笑顔がみんなを幸せにする　  

　　 
自分、友達、先生、家族
…すべての人へエールを
送る歌です。全校児童で
１年間の成長を振り返り
ながら一生懸命歌いまし
た。 

６年生卒業間近！ 
　　　　　全校児童の送る会、大盛り上がり 

 　
　最高学年として、各場面で城西

 小学校をリードした６年生。
 　そのお礼をこめて、送る会を

 ２７日（木）に行いました。
 　１年生のお礼の言葉と王冠贈呈

２年生ダンス、３年生の劇とリコーダー曲演奏、４
年生ダンス、そして５年生は恒例５色綱引きを「歴
史を変える」の意気込みで６年生に挑みました。歴
史は変えられませんでしたが、５年生の凝った演出
に先生方からも笑いがおこりました。感心しました。
どの学年も、６年生に喜んでもらえましたが、校長
先生はじめ先生方も、負けじと６年生にマット運び
リレーを挑みました。残念ながら敗北。それでも楽

 しい時間をともに過ごせました。ありがとう。
　けがもなく、楽しく会が進行できたのも、５年生
委員会のみなさんのおかげです。しっかりとバトン

 を受け取りましたね。頼もしい限りです。
 　壁画の修復もありがとうございました。

　６年生のみなさん、立派な中
 学生になること間違いなし！　

←（ようこそ先輩事業の様子　首里中在籍の本

校出身の生徒が堂々と中学校と小学校の違いな

ど説明してくれました） 
 

コロナ、インフルエンザ、胃腸炎等　感染症対策引
き続きお願いします。

３月行事予定 

  ３日（月）人権を考える日
 安全点検日

  ７日（金）那覇市立中学校卒業式
  10日（月）年度末清掃週間（～14日）

  17日（月）卒業式リハーサル
 校内見送り式

 18日（火）R6卒業式（１～５年休業） 
  19日（水）２学期終業の日

 修了式１校時
 （式にふさわしい服装）

 離任式４校時
 20日（木）春分の日〔公休日〕 
 21日～４月７日（月）春季休業


