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夏休み
な つ や す  

が終わり
お   

早
はや

1週間
しゅうかん

がたちましたが、久しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートするのを楽
たの

しみにしていた子
こ

ども

達
たち

も多
おお

く、笑顔
え が お

いっぱいで登校
とうこう

してくる皆
みな

さんを見
み

ていると、とてもうれしく思
おも

います。生活
せいかつ

リズムも休
やす

みモードから学校
がっこう

モードへ切り替
き  か

えて、1学期
が っ き

後半
こうはん

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

9日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。城西
じょうせい

小学校
しょうがっこう

では、4～7月
がつ

の間
あいだ

で、ケ

ガをして保健室
ほ け ん し つ

に来た
き  

子
こ

が363人
にん

でした。またケガの種類
しゅるい

では打撲
だ ぼ く

が最も
もっと 

多く
お お  

、次
つぎ

に擦り傷
す  き ず

、捻挫
ね ん ざ

、目
め

のケガ・かゆみとなっています。

ケガをして保健室
ほ け ん し つ

へ来
らい

室
しつ

する前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

で出来る
で き  

手当
て あ

ては自分
じ ぶ ん

で行
おこな

ってみましょう！砂
すな

や汚
よご

れを洗い落
あ ら  お

としてくる、血
ち

が出
で

ていたらテ

ィッシュで押
お

さえるなど、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守る
ま も  

為
ため

にも、手当
て あ

ての仕方
し か た

を

ぜひ覚え
お ぼ  

てやってみて下
くだ

さい。また、お家
うち

や部活
ぶ か つ

でのケガは、その場
ば

で手当
て あ

てしてもらい、翌日
よくじつ

の分
ぶん

のばんそうこうや湿布
し っ ぷ

などはお家
うち

か

ら持
も

ってくるようにしましょう。ばんそうこうなどいつでも使
つか

える

ようミニ救急
きゅうきゅう

セットを用意
よ う い

して、カバンの中
なか

に入
い

れておくのもいい

かもしれませんね！ 

歯科
し か

検診
けんしん

や視力
しりょく

検査
け ん さ

・内科
な い か

検診
けんしん

などで 

治療
ちりょう

勧告
かんこく

を受
う

けて、夏休
なつやす

みの間
あいだ

で 

病院
びょういん

受診
じゅしん

や治療
ちりょう

を行
おこな

ったら、 

結果
け っ か

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

するようお願
ねが

いします。 

まだ病院
びょういん

受診
じゅしん

や治療
ちりょう

に行
い

けなかった人
ひと

は、 

早
はや

めに病院
びょういん

受診
じゅしん

や治療
ちりょう

を行
おこな

うようにしましょう！ 

 

119番
ばん

に電話
で ん わ

 状況
じょうきょう

の説明
せつめい

 場所
ば し ょ

を伝える
つ た   

 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と電話番号
で ん わ ば ん ご う

を伝える
つ た え る

 

裏面
うらめん

へ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

は全国
ぜんこく

で猛暑
もうしょ

となっており、9月
がつ

に入
はい

って朝夕
あさゆう

は少し
す こ  

涼
すず

しくな

ってきましたが、油断
ゆ だ ん

してはいけません！ほけんだより7月号
がつごう

にも熱中症
ねっちゅうしょう

について載
の

せましたが、もう一度
い ち ど

熱中症
ねっちゅうしょう

について、ご家庭
か て い

でもお話
はなし

して頂
いただ

ければと思
おも

います。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

や外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

をかぶる・水筒
すいとう

を持ち歩
も  あ る

く・のどが乾く
か わ  

前
まえ

に

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する・涼しい
す ず   

服装
ふくそう

で過
す

ごす・汗
あせ

をかいたら着替
き か

える・早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える・適度
て き ど

に運動
うんどう

をするなど、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにく

い環境
かんきょう

や体
からだ

づくりを心
こころ

がけるようにしましょう。 

とくに5・6年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

が待
ま

っています。元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しく過
す

ごすためにも体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

い、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるようにしましょう！ 


