
 

網膜
もうまく

 

夏
なつ

の海
うみ

で太陽
たいよう

の光
ひかり

をずーっと浴び続
あ  つ づ

けると日焼け
ひ や け

で皮
ひ

ふがヒリヒリ・・・これって目
め

も同
おな

じ？ 
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大型
おおがた

の台風
たいふう

24
２ ４

号
ごう

が過ぎ去り
す  さ  

、秋
あき

の季節
き せ つ

を感
かん

じられるほど涼
すず

しくなりましたが、今度
こ ん ど

は台風
たいふう

25号
ごう

が近
ちか

づいていますね。台風後
た い ふ う ご

は通学
つうがく

路
ろ

にも注意
ちゅうい

し、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

には近
ちか

づかないようにしましょう！またインフルエンザも少
すこ

しずつ流行
は や

り始
はじ

めていますので、秋
あき

休
やす

みには体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけ、元気
げ ん き

な姿
すがた

で2

学期
が っ き

を迎
むか

えられるよう心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーとなっています！休
やす

みの日
ひ

になると、スマホやテレビ・ゲーム・読書
どくしょ

などをする時間
じ か ん

が増
ふ

えていませんか？視力
しりょく

検査
け ん さ

でも

249名
めい

（児童
じ ど う

全体
ぜんたい

の約
やく

36％）が 1.0以下
い か

となっています。この機会
き か い

にぜひご家庭
か て い

でも、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を送
おく

ってみるよう、子
こ

ども達
たち

と話
はな

し合
あ

って

みて下さい
く だ   

。 

目
め

は近く
ち か  

のものを見
み

るときに、目
め

の筋肉
きんにく

の「毛
もう

様体筋
ようたいきん

」を使
つか

います。

この筋肉
きんにく

は無意識
む い し き

に働
はたら

き、自分
じ ぶ ん

では

休憩
きゅうけい

しようと思
おも

っていても、近く
ち か  

を

見たら
み   

自動的
じ ど う て き

にスイッチが入
はい

ってし

まいます。そして疲れ
つ か  

るまで働き続
はたら  つづ

けます。 

 

みなさんがよく使
つか

うスマホには、『ブルーライ

ト』という目
め

を覚
さ

まさせる効果
こ う か

がある青い
あ お  

光
ひかり

が

含
ふく

まれています。夜
よる

寝る
ね  

前
まえ

にスマホをいじって

いると、眠
ねむ

れなくなるのはこの光
ひかり

が原因
げんいん

だそう

です。また、ブルーライトを目
め

が浴び続
あ   つ づ

けると、

目
め

の奥
おく

の網膜
もうまく

という場所
ば し ょ

を傷
きず

つけてしまうこと

があるようです。 

 

目
め

の筋肉
きんにく

 

鉄棒
てつぼう

で腕
うで

を縮め
ち ぢ  

てずっとぶら下
さ

がっているとす

ごくしんどいけど・・・これって目
め

も同
おな

じ？ 

涙
なみだ

 

スポーツをしているとき、水分補給できなかっ

たら喉がカラカラ・・・これって目
め

も同
おな

じ？ 

私
わたし

たちの目
め

は、涙
なみだ

によって守
まも

られています。乾
かわ

いた目
  め

の表面
ひょうめん

は傷
きず

がつきやすく、ゴミや細菌
さいきん

も

洗い流
あら   なが

せません。また、涙
なみだ

は目
め

に栄養
えいよう

を運ぶ
は こ  

働
はたら

きもあります。まばたきをすることによって、目
め

は守
まも

られているのですが、スマホなどに夢中
むちゅう

に

なってしまうとまばたきの回数
かいすう

が減
へ

ってしま

い、涙
なみだ

の役割
やくわり

を妨
さまた

げてしまいます。 

 

 

 

 

インフルエンザ・・・３名（6年・4年） 

10/3時点 

 

9月下旬頃から、本校でもインフルエンザの罹患者が出始めて

います。秋休みも体調管理に気をつけ、手洗いうがいをしっかり

と行って下さい。また朝から咳がでている子・予防のためのマス

クは、ご家庭でご用意をお願いします。 

 

※インフルエンザに罹った場合、保護者記入の『インフルエンザ

経過報告書』を学校へ提出して下さい。本校HP掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋休み
あ き や す  

明
あ

けから本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！普段
ふ だ ん

よりたくさん動
うご

い

たりするかと思
おも

いますので、各自
か く じ

水筒
すいとう

のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。また、汗
あせ

をふ

くハンカチやタオル、着替え
き が  

、寒
さむ

くなった時用
ときよう

の上着
う わ ぎ

など準備
じゅんび

しておくと、

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

も元気
げ ん き

いっぱい力
ちから

を発揮
は っ き

することができるでしょう！ 

 

 

 

 

 

 


