
 

本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

が始
はじ

まり、暑い
あ つ  

日
ひ

や、むしむし・じめじめした日
ひ

が

続
つづ

いていますが、普段
ふ だ ん

から熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

はできていますか？

熱中症
ねっちゅうしょう

は気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

だけでなく、湿度
し つ ど

が高い
た か  

日
ひ

（じめじめし

た日
ひ

）にも起
お

きやすくなっています。また、プールや海
うみ

で泳
およ

い

でいるときは、気付
き づ

かないうちに汗
あせ

をかいています。汗
あせ

をかい

ていないからといって、水分
すいぶん

をとらないでいると、熱中症
ねっちゅうしょう

にな

る可能性
か の う せ い

が高
たか

くなります。夏
なつ

は水遊
みずあそ

びが増
ふ

えるかと思
おも

いますが、

普段
ふ だ ん

からしっかりと水分
すいぶん

をとるようにしましょう！ 
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台風
たいふう

が近
ちか

づく中
なか

、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

お疲れ
 つ か  

様
さま

でした。皆
みな

さんのすばらしい演技
え ん ぎ

や演奏
えんそう

にとても感動
かんどう

しました！さて、もうすぐ待ち
ま  

に待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休み
な つ や す  

は普段
ふ だ ん

できないことをたくさん経験
けいけん

し、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュして、夏休み
な つ や す  

明
あ

けも元気
げ ん き

いっぱいな皆さ
み な  

んと会える
あ   

のを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               夏休み
なつやす   

の計画
けいかく

はもう立てて
た   

 

いますか？楽しい
た の   

ことがたく 

さん待って
ま   

いる夏休み
な つ や す  

です

が、計画的
けいかくてき

に 1日
にち

を過ごす
す   

よう心がけましょう
こ こ ろ           

！ついつい

楽しすぎて
た の     

夜
よる

遅く
お そ  

まで起きて
お   

しまったり、毎日
まいにち

休み
や す  

だからとだ

らだら過ごして
す    

いると、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまいます。毎日
まいにち

の起きる
お   

時間
じ か ん

・寝る
ね  

時間
じ か ん

をしっかりと決める
き   

こと、3食
しょく

ご飯
 は ん

をしっかり食
た

べること、また汗
あせ

をかきながら遊ぶ
あ そ  

ことが大切
たいせつ

です。そして勉強
べんきょう

や宿題
しゅくだい

も忘
わす

れずに！ 

定期健康診断で、 

受診勧告された皆さ

んは早めに受診しま

しょう！また受診し

た際は、結果を学校

へ提出して下さい！ 


