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2018年
ねん

も残
のこ

り1ヶ月
か げ つ

となりましたが、平成
へいせい

最後
さ い ご

の冬
ふゆ

にやり残
のこ

した事
こと

はないですか？今年
こ と し

1年
ねん

を振り返り
ふ  か え  

ながら、来年
らいねん

はもっと楽
たの

しい1年
ねん

になるとい

いですね。これから冬休
ふゆやす

みにクリスマス・お正月
しょうがつ

とみなさんが楽
たの

しみにしているイベントがたくさん待
ま

っています。安全
あんぜん

に気
き

をつけて、また体調
たいちょう

に

も気
き

をつけ、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えて下
くだ

さい♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

1日
にち

は「世界
せかい

エイズデー」ということで、本校
ほんこう

でも11月
がつ

30日
にち

にレッドリボンをつけて、保健
ほけん

委員
いいん

さんから給 食
きゅうしょく

時間
じかん

の放送
ほうそう

で『エイズ』についてのお話
はなし

をしました。毎年
まいとし

新
あたら

しい情報
じょうほう

をUPDATE
ア ッ プ デ ー ト

（更新
こうしん

）し、正
ただ

しい知識
ちしき

を身
み

につけ、差別
さべつ

や偏
へん

見
けん

を持
も

たず、また自分
じぶん

自身
じしん

を守
まも

るためにもエイズについて学
まな

んでいってほしいと思
おも

います。この機会
きかい

にぜひご家庭
かてい

でもエイズについて話
はな

し合
あ

ってみて下
くだ

さい。 

 沖縄
おきなわ

の12月
がつ

は、まだまだ寒
さむ

さの本番
ほんばん

とは言
い

えませんが、この時期
じ き

か

らインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えてきます。12／5現在
げんざい

、本校
ほんこう

で

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

としておたふくかぜの疑
うたが

いが1名
めい

となっていますが、

今週
こんしゅう

に入
はい

り、熱
ねつ

での欠席
けっせき

や早退
そうたい

が増
ふ

えています。ご家庭
か て い

でも子
こ

ども達
たち

へ手洗
て あ ら

いうがいの呼
よ

びかけをお願
ねが

いします。 

また、冬休
ふゆやす

みに入
はい

るとたくさんの誘惑
ゆうわく

が待
ま

っています。ダラダラ生活
せいかつ

や朝寝坊
あさねぼう

・夜更
よ ふ か

かし・おいしいものの食べ過
た  す

ぎ・ゲームづけの毎日
まいにち

・夜
よる

遅
おそ

くまでの外出
がいしゅつ

などなど･･･そんな誘惑
ゆうわく

に負
ま

けてばかりだと、風邪
か ぜ

を

引
ひ

きやすい体
からだ

やケガをしやすい体
からだ

になってしまいます。そうならな

いためにも、適度
て き ど

な運動
うんどう

や早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お き あ さ

ごはん、手洗
て あ ら

いうがいなど健康
けんこう

でいるための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を送
おく

るようにしましょう！ 


