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新年
しんねん

あけましておめでとうございます。お正月
しょうがつ

は楽しく
た の   

過
す

ごせたでしょうか？新しい
あたら   

年
ねん

を迎
むか

え、心
こころ

も新た
あ ら  

に色々
いろいろ

なことに挑戦
ちょうせん

してみるチャンスで

す！皆
みな

さんにとって、去年
きょねん

よりも大
おお

きく成長
せいちょう

できる年
とし

になると良
よ

いですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

のスタートと同時
ど う じ

に、那覇市
な は し

でもインフルエンザが急速
きゅうそく

に

増え始
ふ  はじ

めています。今年度
こんねんど

は2学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

に加
くわ

え、手洗
て あ ら

いチェッ

カーを使
つか

った手洗
て あ ら

い指導
し ど う

を行
おこな

っています。学校
がっこう

だけではなく、ぜひ

ご家庭
か て い

でも正
ただ

しい手
て

洗
あら

いが身
み

についているかチェックしてみて下
くだ

さ

い！また、手
て

洗
あら

いだけでなく、うがいやマスク、部屋
へ や

の換気
か ん き

、規則
き そ く

正
ただ

し生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

など、しっかりと一人
ひ と り

一人
ひ と り

ができる対策
たいさく

を行
おこな

っていきま

しょう！ 

 

 

 

 

 

インフルエンザ ３名（２・６年） 1/１５時点 

連休
れんきゅう

明
あ

け、インフルエンザと診断
しんだん

されている児童
じどう

は３名
めい

でしたが、熱
ねつ

でお休
やす

みしている児童
じどう

は 12名
めい

います。インフルエンザに罹
かか

ってしまっ

た場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなります。また登校
とうこう

する際
さい

は、必
かなら

ず登校
とうこう

条件
じょうけん

をクリアしているか確認
かくにん

をお願
ねが

いします。解熱
げ ね つ

の基準
きじゅん

は37度
ど

未満
みまん

としま

す。感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐためにも、ご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

の程
ほど

、よろしくお願い
ね が  

致
いた

し

ます。 

※インフルエンザに罹った
か か   

場合
ば あ い

、保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅう

の『インフルエンザ経過
け い か

報告書
ほうこくしょ

』を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

して下さい。本校
ほんこう

HP掲載
けいさい

 

 

 

 

年末年始、お子様の睡眠リズムが乱れていませんでしたか？

2月7日（木）16：00～17：00に予定しています第2回

学校保健委員会では、琉球大学から笹澤吉明先生をお招きし

て、『子どもの睡眠』について御講話頂くことになりました。

ご参加自由となっておりますので、ぜひこの機会に子ども達の

睡眠について一緒に考えてみませんか？詳細につきましては

次号のほけんだよりにてお知らせ致します。 

朝
あさ

から咳
せき

をしている・喉
のど

が痛
いた

い・家族
か ぞ く

に熱
ねつ

が

でている人
ひと

がいる場合
ば あ い

は、お家
うち

からマスクをし

てきて下
くだ

さい。また、症 状
しょうじょう

が出
で

てきた時
とき

に、

いつでも使
つか

えるようランドセルにﾋﾞﾆｰﾙ袋
ふくろ

など

に入
い

れたマスクを準備
じゅんび

しておいて下
くだ

さい！ 


