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2月
がつ

に入り、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、城西
じょうせい

小
しょう

でも風邪
か ぜ

やインフルエンザでの欠席
けっせき

が目立
め だ

っています。寒
さむ

い冬
ふゆ

でも、体育
たいいく

の時間
じ か ん

は体
からだ

をしっかり動
うご

か

し、休
やす

み時間
じ か ん

には元気
げ ん き

に運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶ子が多
おお

く、自然
し ぜ ん

と健康
けんこう

づくりにつながっています。寒
さむ

いからこそ外で活動
かつどう

すると、抵抗力
ていこうりょく

がついて強
つよ

い体
からだ

になり

ます。城西
じょうせい

小
しょう

みんなで、風邪
か ぜ

やインフルエンザに負
ま

けない体
からだ

つくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内
け ん な い

インフルエンザ警報
け い ほ う

継続中
けいぞく ち ゅう

です！ 

 

インフルエンザ  ２ 名
めい

 ２／４現在
げんざい

 

引き続き
ひ  つ づ  

インフルエンザやかぜにご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。1月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から発熱
はつねつ

やインフルエンザでの欠席
けっせき

が増
ふ

えています。ご家庭
か て い

で

も登校前
とうこうまえ

には、健康
けんこう

観察
かんさつ

（体温
たいおん

測定
そくてい

など）をお願
ねが

いします。ま

た、発熱
はつねつ

している場合
ば あ い

、登校
とうこう

は控
ひか

え、お家
うち

でゆっくり休
やす

ませる

ようお願
ねが

いします。 

みなさんのその言葉
こ と ば

や行動
こうどう

、だれかを傷
きず

つけていませんか？

自分
じ ぶ ん

と全
すべ

て同
おな

じという人
ひと

は一人
ひ と り

もいません。自分
じ ぶ ん

とは違う
ち が  

顔
かお

、

体格
たいかく

、性別
せいべつ

、また、社会
しゃかい

に出
で

ればいろいろな年齢
ねんれい

・職 業
しょくぎょう

・国籍
こくせき

の人
ひと

たちがいます。大事
だ い じ

なもの・好
す

きなもの・考え方
かんが かた

も人
ひと

それ

ぞれです。あなたの大切
たいせつ

なものは、他
ほか

の人
ひと

にも大切
たいせつ

にしてほし

いですよね。他
ほか

の人
ひと

も同
おな

じです。一人
ひ と り

一人
ひ と り

自分
じ ぶ ん

と違
ちが

ってあたり

まえです！お互い
た が い

の考え
かんが 

や大事
だ い じ

にしているものが何
なに

か、理解
り か い

し、尊重
そんちょう

した上
うえ

で、友達
ともだち

・周り
まわ  

の人
ひと

と関
かか

わってみませんか？ 

※裏面もご覧下さい！ 

もうすぐバレンタインデーですね！この時期
じ き

はお店
みせ

に行
い

くと

美味
お い

しそうなチョコレートがたくさん並
なら

んでいます。チョコレー

トにはリラックスする効果
こ う か

やストレスを和
やわ

らげる効果
こ う か

などたくさ

んの良
よ

いことがあります。だからといって食べ過
た  す

ぎには注意
ちゅうい

で

す！大
おお

きな大会
たいかい

や試合
し あ い

、発表会
はっぴょうかい

などで緊張
きんちょう

しやすい人
ひと

は、その前
まえ

にチョコレートを1粒
つぶ

食
た

べると心
こころ

が落ち着
お  つ

くかもしれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月7日（木）に行われます第2回学校保健委員会は、琉球大学教育学部の笹澤
さ さざわ

吉
よ し

明
あき

先生
せんせい

をお招きし、睡眠のテーマにて御講話いただく予定となっています。普段寝る時刻が遅い・

寝つきが悪いなど、子どもの睡眠状態が気になるという保護者の皆様にはぜひ講演会へご

参加して頂ければと思います。ご不明な点等ございましたら、保健室までご連絡下さい。 

 

記 

★日時：平成31年 2月7日 木曜日 16：00～17：00 

 

★場所：城西小学校 家庭科室（１ F） 

 

★内容：演題『寝る子はでぃきや～ないんど～  

～児童生徒の学力・体力向上のための睡眠の重要性～ 』 

児童生徒の睡眠問題、学力と睡眠の調査、良い睡眠を得るにはなど･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室に来室する児童で、就寝時刻が10時を過ぎて

いるという子も多く、高学年になるにつれ寝る時刻が遅

くなっている傾向にあります。就寝時間が遅い理由を聞

くと、習い事や塾、部活、宿題、お出かけ、携帯をして

いたなど理由は様 ･々･･ 

そんな中で、家庭での睡眠の取り方や大切さを改めて

考え、学ぶ機会があればと思い、今回の講演会を企画致

しました。どなたでもご参加できますので、ぜひ足をお

運び頂ければと思います。 


