
 

ほけんだより                       平成３１年 3月 13日（水） 

                    城西小学校 保健室 3月号 

 

 

3月
がつ

に入
はい

り、暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くようになってきました。いよいよ卒業式
そつぎょうしき

も近
ちか

づき、卒業
そつぎょう

を祝
いわ

う会
かい

では、それぞれの学年
がくねん

が6年生
ねんせい

へのプレゼントを一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

え、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

していました。3月
がつ

は別
わか

れの季節
き せ つ

でもありますが、4月
がつ

には新
あたら

しい出会
で あ

いも待
ま

っています。4月
がつ

に向
む

けて春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に、心
こころ

も体
からだ

もリフ

レッシュして、新年度
しんねんど

を迎
むか

えられるよう準備
じゅんび

しておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保健室から借りた洋服などで、まだ返却していないものがあれば、

早めのご返却をよろしくお願い致します。 

★3 月の医療券の発行はお早めにお知らせ下さい。4 月になります

と、年度をまたいでの申請は出来ませんのでご注意下さい。 

★学校でケガをして病院を受診し、災害給付の申請書をまだ学校へ

提出されていない方がいらっしゃいましたら、提出の方よろしくお

願い致します。 

耳
みみ

の中
なか

が傷
きず

ついてしまうと、音
おと

が

聞
き

こえなくなることがあります。そ

うならないために、上
うえ

のような事
こと

に

気
き

をつけて、自分
じ ぶ ん

の耳
みみ

や友達
ともだち

の耳
みみ

を

大事
だ い じ

にしてください。 

 

ぶつけたケガ 

目のケガ 

62人／155人中 

すりきず 

腹痛 

気分が悪い 

頭痛 

5月 

火曜日 

3校時休み時間 

2,269人でした 

※治療率40％ 

※４/7～3/1時点 

 ２学期
が っ き

が終
お

わると、春
はる

休み
や す  

に入
はい

ります。春
はる

休
やす

みでは、次
つぎ

の学年
がくねん

に上
あ

がるため

の準備
じゅんび

を、しっかりとしておきましょう。春
はる

休み
や す  

が明けた
あ   

時
とき

に、皆さん
み な   

が今
いま

よ

りもお兄さん
 に い   

・お姉
 ね え

さんになっている姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。この 1年間
ねんかん

皆さん
み な   

が元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせたことをとても嬉しく
う れ   

思
おも

います。また新年度
しんねんど

も

元気
げんき

いっぱい過ごせる
す    

よう頑張
が ん ば

りましょう！ 


