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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は、毎月10日までに納めましょう。

令和2年
5月

650 kcal 21.1～32.5ｇ

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

　　 首里学校給食センター
電話番号　９１７－３４５８

566 17.8

14.4～21.7ｇ
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ
小学校

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。
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27.0～41.5ｇ中学校 830 kcal

【食に関する指導目標】

「 朝食の大切さを知ろう 」

みなさんは朝食を毎日しっかり食べていますか？私たちの脳や体は、眠っている間にも動き続けており、朝起きた時にはエネルギーが不

足している状態です。朝ごはんを食べることで、眠っている間に下がっていた体温が上がり、脳や体にエネルギーが補給されて、１日を元

気に活動するための準備が整います。朝食を食べないと、体がだるく、イライラし、やる気が起きません。そのため、集中力や記憶力が低

下し、学力や体力にも影響します。おにぎりやパンだけ食べている人は、肉や魚、野菜などのおかずを組み合わせ、栄養バランスを整えま

しょう。また、朝食をまったく食べていない人は、牛乳や果物など、何か一品でも口にすることから始めて下さいね。

【 １年生開始予定日】
２２日（金） 中学校１年生 ２５日（月） 城東小１年生


