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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

血や肉、骨をつくる
学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5
18.4～27.7

694 27.7 24.0

令和6年

12月

18.4663 29.0 21.6 581 23.6 18.6

の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品

小禄学校給食センター

TEL： 917-3459

FAX： 858-0424

23.526.2
中学校 748 21.9 24.4 669 19.5 759 27.3 25.9
小学校 633 19.1 21.4 563

31.0
17.5 673 24.1

679

23.2 612

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火) 25(水)

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水)

25.8 19.9 575

19(木)

631

703 29.1 16.7

26.4 22.1 608 22.0 13.8

20(金)

23.0
中学校 756 23.8 17.8 791 27.929.3 17.2 76126.6 27.1

24.2 678 26.6

23.4 597

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

25.5 15.916.3 632 23.620.5 564 26.7小学校 632 20.8 15.9 673

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

体の調子をととのえる 27.0～41.5中学校 830

18.6小学校 609 17.8
26.2 20.5

592 22.6604 25.1 22.8
69619.9中学校 679 19.5 20.3 757 33.0

25.8 21.9小学校 617 25.3 21.2 606
中学校 714 27.7 22.6 704

22.8 19.5 560 20.0 13.4
29.9 25.0 750 29.7 22.6

キムチチャーハン

にくまん

ごはん

にんじんイリチー

さばのみそやき

もずく

すましじる
コッペパン

かぼちゃシチュー

ブロッコリーソテー

りんご

ごはん

だいこんのそぼろに

きのこの

すましじる

ちくわいそべてんぷら

ごはん にくどうふ

キャベツのじゃこあえ

ミルメーク

（むぎごはん）

チキンカレー

フルーツポンチ

ぶたどん

（むぎごはん）
（ぐ）

アセロラゼリー

サツマイモの

みそしる にくやさいそば

（にくやさいいため）
（しる）
（めん）

ナッツとさかな

ごはん とんじる

まぐろカツ
あおなのしらあえ

きびごはん
はるさめスープ

おとうふしゅうまい
ホイコーロー

ごはん なめこのみそしる

いわしのうめに
きんぴらごぼう

バーガーパン

とりにくのてりやき
コールスロー

ミネストローネ むぎごはんマーボーだいこん

カリフラワーとコーンのサラダ

ごはん アーサじる

タマナーチャンプルー

みかん

トゥンジージューシーはくさいの

ゆずあえ

もずくあつやきたまご

ごはん にくじゃが

こまつなのナムル

みかん

ごはん わかめスープ

ホキののりマヨやき
ほうれんそうソテー

カレーピラフ カラフルサラダ

フィレオチキン

クリスマスチョコケーキ
給食提供がない日

5日（木）・・・小禄中１年

9日（月）・・・小禄小6年

12日（木）・・・垣花小5年

13日（金）・・・小禄小６年

16日（月）～18日（水）

・・・金城中２年

１8日（水）～20日（金）

・・・小禄小5年

19日（木）～20日（金）

・・・さつき小５年

2学期前半終了

食育・琉球料理の日 冬至（12/21）献立

【12月のもくひょう】

かぜをよぼうするしょくせいかつをみにつけよう

かぜやインフルエンザが流行しやすい季節になりました。

かぜを予防するためには、「栄養バランスのよい食事」、「適度

な運動」、「十分な睡眠」を心がけるほか、手洗いうがいを徹底

して習慣づけましょう。

「かぜは万病のもと」とよくいわれます。かぜの症状のほとんど

は自然に治りますが、こじらせてほかの病気を引き起こすことも

あります。また同じような症状のほかの病気の場合もあります。

かぜを悔らずに、しっかりと予防しましょう。

12/11（水）

トップアスリートの

勝負飯を食べよう！！！

琉球ゴールデンキン

グスの岸本隆一選手

の勝負飯「沖縄そば」

が登場します。

当日は、岸本選手か

らのメッセージ動画も

あるのでお楽しみにし

ていてください♪♪

岸本選手の勝負飯

（ルウ）


