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３がつのほけんもくひょう

１年の健康をふりかえろう

おうちのひとといっしょによもう

この1年間で、からだもこころも成長しましたね。じぶんに大きな
“はなまる”をあげましょう！つぎの学年でも、じぶんらしく成長して
いきますように♫ 1年間、ほけんしつへのご協力ありがとうございました！

そのほかにも、そうだんや楽しいおしゃべりなどで、たくさんの
お友達が保健室へ来ていました！体育着や赤白帽などお着がえを
かりた人は、わすれずに早めに返してくださいね。
春休みは、病気をちりょうするチャンスです。歯医者さんや耳鼻科で
治療をすませましょう。
※新年度に使う「保健調査票」「食物アレルギー調査」をお配りします。記入箇所が多
いですが、春休み中に記入をして、新学期に提出のご協力をお願いします。
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時々、テレビやゲームをやめて、耳をやすませてみま
せんか？耳をすますと、話し声、車の音、緊急車両の
サイレン、鳥のさえずり、風の音、木の葉がこすれる
音・・・いろいろな音が聞こえてきますね。
わたしたちの耳は「音をきく」だけで
はなく「バランスを取る」やくめもあり
ますよ。
どんなふうに、耳をたいせつにして
いけばいいのかな？

耳のこと、もっとしりたいきみへ！ はるやすみもげんきにすごうそうね
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