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 1(金)

小学校 Ｃ 657     Ｐ 27.3     Ｆ 20.2
中学校 Ｃ 787     Ｐ 32.0     Ｆ 23.2
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だ
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 4(月)かみかみ献立  5(火)  6(水)  7(木)  8(金)中学校欠食

小学校 Ｃ 613     Ｐ 27.5     Ｆ 15.3 Ｃ 649     Ｐ 25.3     Ｆ 21.5 Ｃ 644     Ｐ 27.4     Ｆ 24.5 Ｃ 663     Ｐ 21.9     Ｆ 17.1 Ｃ 604     Ｐ 22.2     Ｆ 19.9
中学校 Ｃ 725     Ｐ 32.0     Ｆ 16.9 Ｃ 766     Ｐ 29.5     Ｆ 24.3 Ｃ 806     Ｐ 33.4     Ｆ 29.0 Ｃ 784     Ｐ 25.0     Ｆ 19.1 Ｃ   0     Ｐ  0.0     Ｆ  0.0
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11(月)残量調査 12(火)残量調査 13(水)残量調査 14(木)残量調査 15(金)残量調査

小学校 Ｃ 696     Ｐ 25.8     Ｆ 20.8 Ｃ 667     Ｐ 27.9     Ｆ 22.0 Ｃ 646     Ｐ 27.7     Ｆ 26.7 Ｃ 669     Ｐ 33.2     Ｆ 21.8 Ｃ 666     Ｐ 25.4     Ｆ 20.7
中学校 Ｃ 831     Ｐ 30.3     Ｆ 23.8 Ｃ 808     Ｐ 33.2     Ｆ 26.3 Ｃ 812     Ｐ 34.2     Ｆ 32.1 Ｃ 808     Ｐ 41.4     Ｆ 24.9 Ｃ 795     Ｐ 30.0     Ｆ 23.6
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ん
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18(月)グングヮチグニチ 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)
・6/23いれいの日

小学校 Ｃ 689     Ｐ 29.1     Ｆ 14.6 Ｃ 727     Ｐ 22.3     Ｆ 19.6 Ｃ 668     Ｐ 23.4     Ｆ 26.1 Ｃ 659     Ｐ 27.1     Ｆ 21.6 Ｃ 573     Ｐ 26.2     Ｆ 16.7
中学校 Ｃ 817     Ｐ 34.2     Ｆ 16.0 Ｃ 832     Ｐ 25.4     Ｆ 21.0 Ｃ 809     Ｐ 28.3     Ｆ 31.4 Ｃ 763     Ｐ 30.0     Ｆ 23.1 Ｃ 662     Ｐ 30.6     Ｆ 18.5

こ
　
ん
　
だ
　
て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

小学校 Ｃ 631     Ｐ 24.2     Ｆ 20.0 Ｃ 626     Ｐ 24.2     Ｆ 16.3 Ｃ 671     Ｐ 24.7     Ｆ 28.4 Ｃ 608     Ｐ 25.7     Ｆ 14.5 Ｃ 608     Ｐ 27.8     Ｆ 21.1
中学校 Ｃ 747     Ｐ 27.7     Ｆ 22.6 Ｃ 729     Ｐ 27.8     Ｆ 17.7 Ｃ 828     Ｐ 29.8     Ｆ 33.3 Ｃ 761     Ｐ 30.4     Ｆ 15.9 Ｃ 725     Ｐ 33.1     Ｆ 23.9

神原学校給食ｾﾝﾀｰ 
電話番号 ９１７－３４７９ 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 学校給食費は、期限内に納めましょう。  

学校給食

栄養基準
小学

中学

C=ｴﾈﾙ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 

  640 kcl  24.0 g  19.5 g 

  820 kcl  30.0 g  25.0 g 

むぎごはん けんちん汁 

さばのゆずみそやき 

キャベツのごまあえ 

むぎごはん へちまのみそしる 

ちくぜんに 

おさつスティック 

ビビンバ 

（むぎごはん） はるさめスープ 

中体連 

おうえんゼリー 

こくとうパン ミネストローネ 

ブロッコリーと 

アーモンドのサラダ 

チキンのママレードやき 

むぎごはん ポークカレー 

パパイヤのツナあえ 
ぶどう ２こ 

チキンとトマトの 

スパゲティ 

ヨーグルトあえ 

コールスロー 

サラダ 

むぎごはん にくじゃが 

とんかつ 

きゅうりのおかかあえ 

むぎごはん マーボーへちま 

ちぐさやき 

モーウイのうめあえ 

はいがなかよしパン 
しろはなまめ 

スープ 

いわしのトマトに 

ブロッコリーソテー 

むぎごはん イナムドゥチ 

ゴーヤーチャンプルー 

きびなごのからあげ 

むぎごはん にくだんごのスープ 

さわらのみそマヨやき 

バンサンスー 

むぎごはん クーリジシ 

パパイヤイリチー 

あまがし 

むぎごはん 
ナーベーラーンブシー 

じゃがいものそぼろあんかけ 

べにいもだんご 

ひやしちゅうか ささみチーズ 

フライ 

パイン 

てまきずし（すめし） 
わかめスープ カンダバージューシー 

グルクンのからあげ 

やきいも 

ぎゅうどん 

（むぎごはん） 

だいこんとちくわ 

のあえもの むぎごはん はっぽうさい 

ぎょうざ 

すいか 

バーガーパン マッシュルームスープ 

ピクルスキャベツ 

オレンジ 

むぎごはん もずくのみそしる 

ぶたキムチいため 

バナナ 

カレーピラフ 

まぐろのチーズソースかけ 

おんやさいサラダ 

牛乳 

牛乳 
牛乳 

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 

牛乳 牛乳 牛乳 

牛乳 

牛乳 牛乳 

 毎年、６月と１１月に全国一斉の給食 

残量調査が行われます。牛乳・主食・副 

食・デザートに分けて、それぞれの給食 

の残量を調べます。 

 今月は、食育月間でもあります。おうちでも 

給食や食べ物について話してくださいね♪ 

平成30年 

6月の予定献立表 

にくみそ、たまご、 

あえものをのせ 

て たべてね！ 
牛乳 

ごはんのうえに 

イリチーを 

のせてね！！ 

ツナサラダ 

・たまごやき 

・ウインナー 

・べったらづけ 

のり 
すきな ぐを 

まいてね！ 

給食欠食予定 

中学校 

 ★８（金） 

   全学年欠食 

 ★２７（水）～２９（金） 

   中学２年生欠食 

牛乳 

牛乳 

オレンジ 

１１（月）～１５（金）は残量調査です！ 

サラダとハンバーグ

をパンにはさんでね 

オレンジ 

てりやきハンバーグ 

・給食展示          

・県産野菜の展示 

・豆運びコーナー     

・給食ができるまで 

・学校給食用食材の紹介、試食      

日時 ： 平成30年6月30日（土）  

          １０：００ ～ １６：００  
場所 ： イオン南風原店 

食と子どもの健康展 


