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 3(月)  4(火)  5(水)  6(木)  7(金)

小学校 Ｃ 687     Ｐ 32.4     Ｆ 20.0 Ｃ 670     Ｐ 31.0     Ｆ 22.7 Ｃ 628     Ｐ 24.1     Ｆ 22.5 Ｃ 643     Ｐ 20.3     Ｆ 22.7 Ｃ 675     Ｐ 24.7     Ｆ 16.6

中学校 Ｃ 813     Ｐ 38.1     Ｆ 22.5 Ｃ 799     Ｐ 36.4     Ｆ 26.2 Ｃ 764     Ｐ 29.1     Ｆ 26.1 Ｃ 838     Ｐ 27.1     Ｆ 30.3 Ｃ 801     Ｐ 28.9     Ｆ 18.6
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10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

小学校 Ｃ 626     Ｐ 24.0     Ｆ 23.7 Ｃ 652     Ｐ 24.4     Ｆ 17.8 Ｃ 628     Ｐ 24.2     Ｆ 23.0 Ｃ 655     Ｐ 29.2     Ｆ 21.3 Ｃ 683     Ｐ 31.1     Ｆ 23.3

中学校 Ｃ 759     Ｐ 28.0     Ｆ 27.3 Ｃ 800     Ｐ 29.3     Ｆ 21.2 Ｃ 738     Ｐ 28.3     Ｆ 26.3 Ｃ 781     Ｐ 34.6     Ｆ 24.2 Ｃ 806     Ｐ 36.0     Ｆ 26.7
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17(月)　敬老の日 18(火) 19(水) 20(木) 21(金)

小学校 Ｃ   0     Ｐ  0.0     Ｆ  0.0 Ｃ 669     Ｐ 24.5     Ｆ 24.6 Ｃ 679     Ｐ 29.3     Ｆ 23.2 Ｃ 606     Ｐ 24.1     Ｆ 20.2

中学校 Ｃ 822     Ｐ 32.4     Ｆ 19.4 Ｃ 804     Ｐ 28.7     Ｆ 28.3 Ｃ 804     Ｐ 33.9     Ｆ 26.4 Ｃ   0     Ｐ  0.0     Ｆ  0.0
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24(月)　振替休日(秋分の
日)
　　　　　十五夜

25(火) 26(水) 27(木) 28(金)

小学校 Ｃ 655     Ｐ 28.1     Ｆ 16.4 Ｃ 683     Ｐ 23.6     Ｆ 26.8 Ｃ 642     Ｐ 18.6     Ｆ 21.5 Ｃ 665     Ｐ 24.1     Ｆ 16.4

中学校 Ｃ 753     Ｐ 32.8     Ｆ 18.2 Ｃ 786     Ｐ 26.7     Ｆ 30.3 Ｃ 737     Ｐ 21.3     Ｆ 22.2 Ｃ 784     Ｐ 27.3     Ｆ 18.1

平成30年 
9月の予定献立表 

神原学校給食ｾﾝﾀｰ 
電話番号 ９１７－３４７９ 

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。学校給食費は、期限内に納めま

学校給食

栄養基準
小学

中学

C=ｴﾈﾙ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 

  650 kcl 21.1～32.5g 14.4～21.7g 

  830 kcl  27～41.5 18.4～27.7 g 

なかよしパン チリビーンズ 

ブロッコリーソテー 

ゼリー 牛乳 

ピラフ ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 

まめコロッケ 

チーズ 

(中のみ) 牛乳 

むぎごはん にくじゃが 

かいそうサラダ 

しらすのつくだに 
牛乳 

さつまいもごはん 

モーウイのうめあえ 

さんまのしょうがに 

アーモンドカル 

牛乳 

むぎごはん じゃがいものﾍﾞｰｺﾝに 

ビーンズサラダ 

くるまふのナゲット 

牛乳 

きのこスパゲティ ゴーヤーサラダ 

ｶﾎﾞﾁｬ挽肉 

もも缶 

牛乳 

きびごはん 冬瓜ともずくのすまし汁 

にんじんシリシリー 

ｸﾞﾙｸﾝの 

牛乳 

(むぎごはん) 

さんしょくごはん 

みそしる 

オレンジ 

牛乳 

(むぎごはん) 

おやこどん 

みそしる 

バナナ 

牛乳 

黒糖パン 

大豆ととりにくのﾄﾏﾄに 

だいこんサラダ 
牛乳 

むぎごはん マーボーへちま 

ちゅうかあえ 

グレープフルーツ 

牛乳 

むぎごはん 

タマナーチャンプルー 

すまし汁 

トマトオムレツ 

牛乳 

クファジューシー 

さかなのてりやき 

ごまあえ 

お月見だんご 
牛乳 

ココア揚げパン クラムチャウダー 

キャベツサラダ 

プルーン 

牛乳 

むぎごはん はるさめスープ 

ちゅうかあえ 

はるまき 

牛乳 

むぎごはん チキンカレー 

からしなのツナあえ 

ヨーグルト 

牛乳 

むぎごはん けんちん汁 

からしないため 

大豆とじゃこのあまからに 

牛乳 

むぎごはん みそしる 

やさいいため 

サバのしおやき 

ぶどう 

牛乳 

食中毒注

９月の欠食予定 

★中学校★ 

 ２１（金） 全学年 欠食 

★小学校★ 

 １８（火） 全学年 欠食 


