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 1(月)  2(火) とうふの日  3(水)  4(木) いわしの日  5(金)

小学校 Ｃ 674     Ｐ 21.0     Ｆ 20.2 Ｃ 575     Ｐ 25.0     Ｆ 14.1 Ｃ 597     Ｐ 21.8     Ｆ 22.1 Ｃ 559     Ｐ 23.1     Ｆ 13.1 Ｃ 745     Ｐ 21.0     Ｆ 23.2

中学校 Ｃ 764     Ｐ 23.6     Ｆ 21.8 Ｃ 681     Ｐ 28.7     Ｆ 15.6 Ｃ 653     Ｐ 24.1     Ｆ 23.3 Ｃ 704     Ｐ 31.3     Ｆ 16.4 Ｃ 868     Ｐ 23.2     Ｆ 25.8
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15(月) カジマヤー 16(火) 17(水) 沖縄そばの日 18(木) 19(金)

小学校 Ｃ 719     Ｐ 27.1     Ｆ 14.7 Ｃ 641     Ｐ 29.6     Ｆ 19.4 Ｃ 613     Ｐ 26.2     Ｆ 18.0 Ｃ 686     Ｐ 24.9     Ｆ 20.0 Ｃ 610     Ｐ 26.2     Ｆ 17.8

中学校 Ｃ 824     Ｐ 30.6     Ｆ 15.7 Ｃ 764     Ｐ 34.9     Ｆ 22.1 Ｃ 714     Ｐ 30.9     Ｆ 19.5 Ｃ 856     Ｐ 29.3     Ｆ 22.7 Ｃ 719     Ｐ 30.4     Ｆ 20.0
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22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金)

小学校 Ｃ 606     Ｐ 25.5     Ｆ 17.3 Ｃ 624     Ｐ 26.5     Ｆ 17.2 Ｃ 559     Ｐ 20.6     Ｆ 18.9 Ｃ 637     Ｐ 22.5     Ｆ 17.4 Ｃ 682     Ｐ 21.3     Ｆ 21.8

中学校 Ｃ 704     Ｐ 28.8     Ｆ 18.6 Ｃ 752     Ｐ 31.2     Ｆ 19.7 Ｃ 690     Ｐ 24.5     Ｆ 21.8 Ｃ 744     Ｐ 25.6     Ｆ 18.9 Ｃ 814     Ｐ 24.5     Ｆ 24.8
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29(月) 30(火) 31(水) ハロウィン

小学校 Ｃ 611     Ｐ 20.2     Ｆ 18.5 Ｃ 577     Ｐ 25.4     Ｆ 15.7 Ｃ 582     Ｐ 22.7     Ｆ 22.0

中学校 Ｃ 715     Ｐ 22.6     Ｆ 20.5 Ｃ 681     Ｐ 29.7     Ｆ 17.4 Ｃ 655     Ｐ 25.5     Ｆ 24.0

 8(月)　体育の日  8(月)～12(金)秋休み

平成30年 
10月の予定献立表 

神原学校給食ｾﾝﾀｰ 
電話番号 ９１７－３４７９ 

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。 ※学校給食費は、期限内に納めましょう。 

学校給食

栄養基準
小学

中学

C=ｴﾈﾙ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質 

  650 kcl  21.1～32.5g  14.4～21.7g 
  830 kcl  27～41.5g  18.4～27.7g 

チャーハン 

バンサンスー 

ぎょうざ 

あんにんフルー

牛乳 

むぎごはん につけ 

ツナあえ 
あじつけのり 

牛乳 

やきそば ナムル 

さつまパイ 

牛乳 

むぎごはん すまし汁 

きんぴらごぼう 

いわしのかばやき 

牛乳 

きびごはん 豆ポタージュ 

かぼちゃサラダ 

肉団子 

ゼリー 
牛乳 

くろまいごはん イナムドゥチ 

クーブイリチー 

てづくりアガラサー 

牛乳 

むぎごはん 豆乳豚汁 

もやし炒め 

魚のねぎソースかけ 
牛乳 

おきなわそば すみそあえ 

ちんすこう 
牛乳 

（むぎごはん） 

ぶたねぎどん 

じゃがいものサラダ 

バナナ 

牛乳 

むぎごはん ゆしどうふ 

フーイリチー 

あおぎりみかん 

牛乳 

むぎごはん みそしる 

いんげんと卵いため 

なっとう 
なし 

牛乳 

きびごはん シカムドゥチ 

おかかあえ 

メンチカツ 
牛乳 

コッペパン トマトスープ 

さつまいもサラダ 

グレープフルーツ 

牛乳 

むぎごはん ちゅうかコーンスープ 

チンジャオロース 

ショーロンポー 
牛乳 

むぎごはん ハヤシライス 

キャベツサラダ 

牛乳 

むぎごはん すまし汁 

カレーおから 

いわしのカリカリフライ 

りんご 

牛乳 

きのこごはん ﾁﾘﾒﾝのあまず和え 

魚のみそマヨやき 
ゼリー 

牛乳 

スパゲティミートソース 

ブロッコリーサラ

米粉のカップケーキ 
牛乳 

10月の欠食予定 

★中学校★ 

欠食なし 
 

★小学校★ 

26日（金） 6年生 欠食 

29日（月） 6年生 欠食 


