
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

20２０年 

4 月７(火) 

神原小学校 

 

 

 入学・進学おめでとうございます。今年度もみなさん

の学校生活を保健室からサポートさせていただきます。 

 今月は新しいことがたくさんあり、環境の 

変化から体調を崩してしまうことがあります。 

疲れたなと感じたら早めに休養をとることを 

心がけてください。 

 
校医：新垣紀子先生  歯科医：仲程泰之介先生  薬剤師：野村久子先生 

あらかき内科クリニック 国際通り歯科クリニック   こくら虹薬局 

 保健調査票・食物アレルギー調査票等の調査票はお子

様の健康状態を知り、定期健康診断に役立てるもので

す。保護者がお子様の既往歴や現在の状態をできるだけ

詳しく正確に記入し学級担任へ提出をお願いします。 

※調査票が未提出だと、定期健康診断を受診できない

場合があります。 定期健康診断の日程

は、決定しましたら 

ご連絡いたします。 

保健安全法の規定に基づき健康診断が行われます。健康

診断は、みなさんの健康状態を知るために必要な検査・

検診です。しっかりと自覚を持って受けるようにし、自

分の体をきちんと理解できるようにしましょう。 

自分の体を知って、健康目標を立てよう 

学校生活中に体

温が 37.5℃を超

えた時には、ご

連絡をすること

があります。 

何度も目をさました 

右のような症状

があり、体温が

37.5℃以上の時

は、登校を見合

わせ必要に応じ

て受診をお願い

します。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfjIjSnZzhAhXLTbwKHXonCesQjRx6BAgBEAU&url=https://www.honda-akiko.jp/blog/news/1503.html&psig=AOvVaw0T1oqoeP5V1EURCKEyGBMV&ust=1553566809690193
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfjIjSnZzhAhXLTbwKHXonCesQjRx6BAgBEAU&url=https://www.honda-akiko.jp/blog/news/1503.html&psig=AOvVaw0T1oqoeP5V1EURCKEyGBMV&ust=1553566809690193


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先： 

那覇市保健所保健総務課 

(結核・感染症グループ)  

℡ 098－853－7971 

        

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に「かからない」「うつさない」ため、一人一人
ひ と り ひ と り

が責任
せきにん

ある行動
こうどう

をとりましょう。 

休み中
やす  ちゅう

だからといって、ダラダラせず、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん等
など

の生活
せいかつ

リズムをしっかり整
ととの

えましょう。また、

学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

もきめて、学校
がっこう

があるときと同
おな

じ生活
せいかつ

リズムですごすことに気
き

をつけましょう。 

□37.0℃以上の発熱  □頭が痛い 

□のどが痛い      □おなかが痛い 

□せきがでる      □食欲がない 

□体がだるい      □さむけがする 


