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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は、期限内に納めましょう。

21.1小学校 611 21.0 18.4 640
中学校 726 24.2 20.7 762 33.5 23.9
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働く力や体温となる 小学校 650 kcal
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22.8 731 29.3 20.9
小学校 599

23.1 17.1 675 28.2 24.8
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23.8 700
26.7 18.8

24.0 16.9 619 25.3小学校 633 20.8 15.5 606
770 32.9 27.529.2 20.3 770 30.7 27.9 819

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前 食品群 体内でのはたらき

14.4～21.7g
に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 27.0～41.5g中学校
21.1～32.5g

18.4～27.7g

神原学校給食センター
TEL： 917-3479
FAX： 917-3479

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

令和2年

7月

15.7627 25.0 24.5 684 21.1 18.2

今月は、毎日沖縄県でとれた野菜や果物（ゴー

ヤー、パパイヤ、へちま、ウンチェー、とうがん、

パイン、スイカ）、魚（まぐろ）、その他県産食材

を使用する予定です。お楽しみに！

海の日 スポーツの日

けん さん ぴん しょう れい げっかん

７月は「県産品奨励月間」です！

県産品奨励月間は、
私たちの住む地域の産業や産

物について関心を深めること

を目的に展開されています。

身近な食材を使うことで、よ

り新鮮で栄養をたっぷり取る

ことができます。

★給食欠食予定★

小学校・・・ 欠食なし

中学校・・・ 欠食なし

七夕

環境保全、沖縄の産業のためにも
今年こそみんなで取り組もう！


