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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は、毎月期限内に納めましょう。

令和2年

10月

緑の食品 体の調子をととのえる 27.0～41.5g中学校 830 kcal

神原学校給食センター
TEL： 917-3479
FAX： 917-3479
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26(月) 27(火) 28(水) 29(木)
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中学校 800 24.3 28.7 806 24.235.4 25.5 80834.3 25.226.4 798
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5(月) 6(火) 7(水)

23.2 686 30.3小学校 649 20.5 23.4 680 29.1

623 19.6

25.4 20.922.3 685 21.1 22.5 626

8(木) 9(金)

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 kcal 21.1～32.5g 14.4～21.7g
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

18.4～27.7g
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1(木)

22.5 16.5742
小学校

752 28.1 20.3中学校

2(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校 659 22.3 16.8 599
中学校 785 26.0 18.5 717

十五夜

カジマヤー

ハロウィン

秋季休業

秋季休業

JAおきなわより無償

提供されました！

給食欠食予定

神原中 欠食なし

神原小 欠食なし

沖縄県も少しずつ秋の季節が

到来し、朝夕の気温の変化で、

体調をくずしやすい時期でもあ

ります。

秋休みは、旬の食べものを食べ

てしっかり栄養をとり、たっぷ

り休養（睡眠）もとって、元気

に２学期のスタートを切りま


