
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年10月 

神原学校給食センター 

食に関する指導目標 〇旬の食材について知ろう 

みなさんは、目によい生活をしていますか？テレビやゲームは部屋を明るく

して時間を決めていますか？日頃から勉強や運動、テレビやゲーム、携帯など

目を使いすぎて疲れさせているかもしれません。 

目によい食べ物は主にビタミン A やたんぱく質、 

アントシアニンが入った食品だといわれています。 

バランスのよい食事を基本として、これらの食品も 

じょうずに取り入れ、目を健康に保ちましょう！ 


