
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年11月 

神原学校給食センター 

食に関する指導目標 〇毎日の食事を考えよう 

よくかんで食べることは 
健 康 の 基 本 ！ 

 給食は、成長期のみなさんの発達の

ために、栄養バランスのよい豊かな食

事となるように献立を考えています。

また、地場産物を活用したり、地域の郷

土食や行事食を出したりすることで、

地域の文化や伝統についても学んでほ

しいと思っています。 

知っておきたい 

食育ワード 

地産地消 

地域で生産された食材をその地域

で消費することです。 

生産者と消費者が近いため、生産

過程を確かめられたり、新鮮な食

材を入手できたりします。 

給食に込めている思い 

ここ最近、暗くなる時間が早くなり、季節の移り変わりを感じるようになりました。昼間はま

だまだ暑い日もありますが、朝晩は少しずつ涼しくなってきています。この時期は体調を崩しや

すいので「うがい」「手洗い」を忘れずに行いましょう。そして毎日の給食を好き嫌いなく食べて、

カゼ予防にそなえましょう。 

想像してみよう！ 給食を支える人びと 

農家さん 漁師さん 食べ物を 

運ぶ人 
家の人 

栄養士や 

調理員さん 

 おいしい給食が食べられるのは、農家さん、漁師さん、食べ物を運ぶ人、栄養士や調理員さん、

そして働いてくれる家の人など多くの人に支えられているからです。 

感謝の気持ちを持って食事のあいさつをして、残さずに食べるようにしましょう。 

11月８日は「いい歯の日」です♪ 健康な歯を目指そう 

こたえ 

あり：豚肉のソテー、ピザ、油揚げ、もち、にんじん、セロリ、するめ 

なし：かぼちゃの煮物、プリン、だし巻き卵、冷ややっこ、バナナ 


