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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は、毎月期限内に納めましょう。
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中学校 660 27.1 15.2 704 25.2 18.5 660

の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650kcal 21.1～32.5ｇ14.4～21.7ｇ

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄養
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小学校 621 22.1 19.9 555 16.9 600 19.2 22.9
中学校 746 27.4 22.9 665 29.8
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緑の食品 体の調子をととのえる 18.4～41.5ｇ中学校 830kcal

神原学校給食センター

TEL： 917-3479
FAX： 917-3479

★給食欠食予定★

沖縄もだんだんと寒くなってきてい

ます。沖縄県そだちのおやさいが給食

ではたくさん使われていますよ。農家

さんに感謝して、栄養たっぷりのお野

菜を食べて体を内から温めましょう♪

小学校・・・欠食なし

中学校・・・欠食なし

クリスマス冬至

１２月２２日は冬至（トゥン

ジー）です。１年で１番夜が長く

なる日です。本土では、この日に

ゆず湯に入り、かぼちゃを食べる

とカゼをひかないと言われている

そうですよ。

沖縄では昔から田芋（ターン

ム）が入ったトゥンジージュー

シーを食べます。ゆずが入った煮

魚も付けましたよ。残さず食べて、

カゼに負けない健康な体にしてい

きましょう♪

県産和牛が無償

提供されました！


