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※材料・天候によって献立を変更することがあります。※給食費は、毎月期限内に納めましょう。

令和3年

3月

緑の食品 体の調子をととのえる 18.4～41.5ｇ中学校 830kcal

TEL： 917-3479
FAX： 917-3479

5(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校
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15(月) 16(火) 17(水)
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8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

614 21.8 12.3 725 28.7 18.9中学校
789 29.6

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

18.4～27.7ｇ

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木)

650kcal 21.1～32.5ｇ14.4～21.7ｇ
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄
養基準量
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神原学校給食センター

★給食欠食予定★

小学校・・・２４日（水）全学年欠食

中学校・・・ ３日（水）～４日（木）中３欠食

８日（月）全学年欠食

リクエスト献立ひなまつり

小学校のみ

リクエスト献立

受験応援献立

中３卒業祝い献立

小６卒業祝い献立

那覇市国際通りみやげ品消費促進事業

先月に引き続き、県産品のおかしを給食で提供していきます。

沖縄県産、琉球銘菓を中心とした菓子土産品の消費促進を

支援すること、その土産品のおいしさや魅力を那覇市の児

童・生徒に伝える事を目的として提供します。

《３月の提供日》

５日（金） バウムクーヘン

１２日（金） さーたーあんだぎー

１５日（月） 美ら豆


