
 
 み

な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。 

 

三
月

さ
ん
が
つ 

十
一
日

じ
ゅ
う
い
ち
に
ち 

木
曜
日

も
く
よ
う
び

、 

給
き
ゅ
う

食
し
ょ
く

委 い

員 い
ん

会 か
い

の
お
昼 ひ

る

の
校 こ

う

内 な
い

放 ほ
う

送 そ
う

を
始 は

じ

め
ま
す
。 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
か
。 

 

今
日

き

ょ

う

の
献
立

こ
ん
だ
て

は
、 

 
 

 
 

２
秒
待
つ 

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

、
ピ
ラ
フ
、
海
藻

か
い
そ
う

サ
ラ
ダ
、 

メ
ン
チ
カ
ツ
、
プ
リ
ン 

 
 

 

で
す
。 

 

体
か
ら
だ

を
つ
く
る
赤 あ

か

の
食 た

べ
物 も

の

は
、 

牛
乳
、 

と
り
に
く
、 

ベ
ー
コ
ン
、 

く
き
わ
か
め
、 

こ
ん
ぶ
、 

つ
の
ま
た
、 

し
ろ
キ
リ
ン
サ
イ
、 



ぶ
た
レ
バ
ー
、 

ぶ
た
に
く
、 

 

体
か
ら
だ

の
熱 ね

つ

や
力

ち
か
ら

の
も
と
と
な
る
黄 き

色 い
ろ

の
食 た

べ
物 も

の

は
、 

こ
め
、 

あ
ぶ
ら
、 

マ
ー
ガ
リ
ン
、 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、 

パ
ン
粉
、 

さ
と
う
、 

で
ん
ぷ
ん
、 

 

体
か
ら
だ

の
調

ち
ょ
う

子 し

を

整
と
と
の

え
る
緑

み
ど
り

の
食 た

べ
物 も

の

は
、 

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、 

に
ん
じ
ん
、 

た
ま
ね
ぎ
、 

ピ
ー
マ
ン
、
赤 あ

か

ピ
ー
マ
ン
、
黄
色

き

い

ろ

ピ
ー
マ
ン
、 

キ
ャ
ベ
ツ
、 

 
 

コ
ー
ン 

 
 

 
 

 

で
す
。 



今
日

き

ょ

う 

３
月
１
１
日
は
、
な
ん
の
日 ひ

か
わ
か
り
ま
す
か
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
秒
待
つ 

十
年
前

じ
ゅ
う
ね
ん
ま
え

の
今
日

き

ょ

う

、
東
日
本

ひ
が
し
に
ほ
ん

大
震
災

だ
い
し
ん
さ
い

が
起 お

こ
っ
た
日 ひ

で
す
。 

私
わ
た
し

た
ち
日 に

本 ほ
ん

人 じ
ん

が 

絶 ぜ
っ

対 た
い

に
忘 わ

す

れ
て
は
な
ら
な
い
、 

大
切

た
い
せ
つ

な
日 ひ

で
す
。 

地
震

じ

し

ん

は
今 い

ま

か
ら
十
年
前

じ
ゅ
う
ね
ん
ま
え

、
２
０
１
１
年
３
月
１
１
日

午 ご

後 ご

２
時 じ

４
６
分 ふ

ん

に
起 お

き
ま
し
た
。 

 東
北

と
う
ほ
く

の
宮
城
県

み
や
ぎ
け
ん

沖 お
き

を
震
源

し
ん
げ
ん

と
す
る
地
震

じ

し

ん

。 

地
震

じ

し

ん

の
規
模

き

ぼ

を
示 し

め

す
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は

９
き
ゅ
う

． て
ん

０ れ
い

。 

こ
れ
ま
で
に
経
験

け
い
け
ん

し
た
こ
と
の
な
い 

と
て
も
大 お

お

き
な
地
震

じ

し

ん

で
し
た
。 

 

当
時

と

う

じ

の
気
象
庁

き
し
ょ
う
ち
ょ
う

は
、
全 ぜ

ん

国 こ
く

の
広 ひ

ろ

い
範 は

ん

囲 い

に
、 

大
津
波

お
お
つ
な
み

警
報

け
い
ほ
う

を
出 だ

し
、
避
難

ひ

な

ん

を
呼 よ

び
か
け
ま
し
た
が
、 



地 じ

震 し
ん

か
ら
１
時 じ

間 か
ん

後 ご

に
は
、
津
波

つ

な

み

が
襲 お

そ

っ
て
き
ま
し
た
。 

 

普
段

ふ

だ

ん

は
、
お
だ
や
か
な
海 う

み

も
、 

「
津
波

つ

な

み

」
と
な
る
と
一
変

い
っ
ぺ
ん

し
ま
す
。 

津 つ

波 な
み

の
威 い

力
り
ょ
く

は
、
想
像

そ
う
ぞ
う

よ
り
も 

は
る
か
に
大 お

お

き
く
、 

予
想

よ

そ

う

も
難

む
ず
か

し
く
、
計 は

か

り
知 し

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

大
き
な
建 た

て

物 も
の

や
、
住 す

ん
で
い
る
家 い

え

、 

学
校

が
っ
こ
う

も
、
津 つ

波 な
み

で
流 な

が

さ
れ
ま
し
た
。 

車
く
る
ま

や
信
号
機

し
ん
ご
う
き

、
電
柱

で
ん
ち
ゅ
う

、
人 ひ

と

、
も
の
、 

あ
ら
ゆ
る
、
全 す

べ

て
の
物 も

の

を
一
瞬

い
っ
し
ゅ
ん

に
流 な

が

し
て
い
き
ま
し
た
。 

町 ま
ち

は
、
が
れ
き
の
山 や

ま

と
な
り
ま
し
た
。 

地
震

じ

し

ん

や
津
波

つ

な

み

で
、 

家 い
え

や
、
着 き

る
も
の 

食

料

し
ょ
く
り
ょ
う

な
ど
す
べ
て
を

失
う
し
な

っ
た 

人 ひ
と

た
ち
は
、
雪 ゆ

き

の
降 ふ

る
中 な

か

、
避 ひ

難 な
ん

し
ま
し
た
。 



携
帯

け
い
た
い

も
、
十
日

と

お

か

以
上

い
じ
ょ
う

繋 つ
な

が
ら
な
い
、
新
聞

し
ん
ぶ
ん

も
な
け
れ
ば
、 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
使 つ

か

え
な
い
、 

そ
ん
な
状
態

じ
ょ
う
た
い

が
、
被
災
地

ひ

さ

い

ち

で
は
続 つ

づ

き
ま
し
た
。 

夜 よ
る

に
な
る
と
気
温

き

お

ん

は
、
マ
イ
ナ
ス
に
も
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
地
震

じ

し

ん

や
津
波

つ

な

み

で
、
約 や

く

一
万
六
千
人

い
ち
ま
ん
ろ
く
せ
ん
に
ん

の
人 ひ

と

が 

亡 な

く
な
り
ま
し
た
。 

 

あ
れ
か
ら
十
年

じ
ゅ
う
ね
ん

。 

亡 な

く
な
っ
た
方 か

た

や
そ
の
家
族

か

ぞ

く

を
思 お

も

う
と
、 

地 じ

震 し
ん

か
ら
何 な

ん

年 ね
ん

経 た

と
う
と
、 

私
わ
た
し

た
ち
は
、
忘 わ

す

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

こ
の
放 ほ

う

送 そ
う

を
聞 き

い
て
い
る
み
な
さ
ん
は
、 

「
生 う

ま
れ
て
い
な
い
か
ら
、
わ
か
り
ま
せ
ん
」
で
は
な
く
、 

自 じ

分 ぶ
ん

で
調 し

ら

べ
て
学 ま

な

ぶ
こ
と
、 



 
本 ほ

ん

を
読 よ

ん
で
学 ま

な

ぶ
こ
と
、 

テ
レ
ビ
を
見 み

て
学 ま

な

ぶ
こ
と
が 

大
切

た
い
せ
つ

で
す
。 

困 こ
ま

っ
て
い
る
人 ひ

と

が
い
た
ら
、
相
手

あ

い

て

の
こ
と
を
想 お

も

い 

「
寄 よ

り
添 そ

い
、
で
き
る
こ
と
を

協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

す
る
」 

そ
れ
が
で
き
る
優 や

さ

し
い
人 ひ

と

に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

 

今
日

き

ょ

う

こ
の
後 あ

と

、
地 じ

震 し
ん

が
発 は

っ

生 せ
い

し
た
午
後

ご

ご

２
時 じ

４
６
分 ふ

ん

に
、 

東
日
本

ひ
が
し
に
ほ
ん

大
震
災

だ
い
し
ん
さ
い

で
犠
牲

ぎ

せ

い

に
な
ら
れ
た
全 す

べ

て
の
方 か

た

へ
、 

哀 あ
い

悼 と
う

の
祈 い

の

り
を
込 こ

め
て
、
黙
祷

も
く
と
う

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

６
校 こ

う

時 じ

の
授

業

中

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
ち
ゅ
う

で
す
が
、 

教
頭

き
ょ
う
と
う

先
生

せ
ん
せ
い

よ
り
放
送

ほ
う
そ
う

が
あ
り
ま
す
。 

静 し
ず

か
に
聞
い
て
、
起
立
し
静 し

ず

か
に
目 め

を
閉 と

じ
て 

黙
祷

も
く
と
う

を
行

お
こ
な

い
ま
し
ょ
う
。 

 



こ
こ
ま
で
は
、
東
日
本

ひ
が
し
に
ほ
ん

大
震
災

だ
い
し
ん
さ
い

に
関 か

ん

す
る
こ
と
に
つ
い
て

お
伝 つ

た

え
し
ま
し
た
。 

次 つ
ぎ

に
、「
ピ
ー
マ
ン
」
に
つ
い
て
お

話
は
な
し

し
ま
す
。 

み
な
さ
ん
は
、
ピ
ー
マ
ン
は
好 す

き
で
す
か
？ 

ピ
ー
マ
ン
は
、

油
あ
ぶ
ら

と
相
性

あ
い
し
ょ
う

が
よ
く
、 

肉 に
く

と
炒 い

た

め
て
食 た

べ
る
と
、
鉄
分

て
つ
ぶ
ん

の
吸

収

き
ゅ
う
し
ゅ
う

を
高 た

か

め
、 

貧
血

ひ
ん
け
つ

を
予
防

よ

ぼ

う

し
ま
す
。 

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ し

ー

が
豊
富

ほ

う

ふ

で
、 

か
ら
だ
の
疲 つ

か

れ
を
、
吹 ふ

き
飛 と

ば
し
て
く
れ
る
野
菜

や

さ

い

で
す
。 

今
日

き

ょ

う

の
ピ
ラ
フ
に
は
、
三
色

さ
ん
し
ょ
く

の
ピ
ー
マ
ン
が 

入 は
い

っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
で
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

委
員
会

い
い
ん
か
い

か
ら
の
放
送

ほ
う
そ
う

を
終 お

わ
り
ま
す
。 

今
日

き

ょ

う

の
担
当

た
ん
と
う

は
、
５
年 ね

ん 

組 く
み 

 
 

 
 

 
 

 
 

と 

５
年 ね

ん 

組 く
み 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

で
し
た
。 


