
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年５月 No.2 

神原小学校保健室(屋富祖) 

 連休
れんきゅう

はたのしくすごせましたか？梅雨
つ ゆ

入
い

りして、ちょっとむし 

あつくなったり、はだざむくなったりします。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよ 

うに、ちょこちょこと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、肌
はだ

に風
かぜ

がはいるすずしい服
ふく

をえらびましょう。 

まだまだマスク生活
せいかつ

がつづきますね。あつくてくるしいときは、人
ひと

とはなれてから、はずして

深呼吸
しんこきゅう

、のエチケットまもりましょうね。 

5 がつのほけんもくひょう 

☆体
からだ

や身
み

の回
まわ

りを 

きれいにしよう 

 

じめじめする梅雨
つ ゆ

。いろんな菌
きん

がふえやすいです。かぜ、食 中 毒
しょくちゅうどく

、においやあせもの原因
げんいん

に

もなります。せいけつな生活
せいかつ

は、意外
い が い

と簡単
かんたん

！かぞくみんなでやってみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

①せっけんでてあらい  ②まいにちおふろにはいる ③つめはみじかく切る 

外
そと

から帰
かえ

ったとき、食
た

べる前
まえ

など ときどき家
いえ

の人
ひと

にみてもらおう 手
て

のひらから見
み

えない長
なが

さ 

 

 

 

 

 

 

④まえがみはみじかく  ⑤はんかち・ティッシュ  ⑥たべたあとのはみがき 

目
め

にかかると結膜炎
けつまくえん

や視力
しりょく

低下
て い か

  きれいに洗
あら

った手
て

は     学校
がっこう

ではまだできません 

のげんいんにもなりますよ    きれいなハンカチでふこう  家
いえ

でしっかりみがいてね 

 

 

☆電子
で ん し

タバコなど、さまざまなタバコが出
で

ています。どれも 

いろいろな害
がい

があります。特
とく

にこどもや胎児
た い じ

 

には悪
わる

い影
えい

響
きょう

がでることがわかっています。お子様をタバコのけむりからとお 

ざけてくださいね。 

☆いよいよ 31 日は遠足
えんそく

です！じめじめ暑
あつ

くなりそうです。 

愛
あい

情
じょう

たっぷりのお弁
べん

当
とう

おねがいします＆体
たい

調
ちょう

をととのえてあげてください。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼうし・すいとう 

もった？ 

すずしいふく 

えらんでる？ 

ねぶそく に 

なってない？ 

きぶんのわるそうな 

友達がいたら すぐ 

先生にしらせよう！ 


