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５月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

に入
はい

り、新
あたら

しい学年
がくねん

にも慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか？ 

同時
ど う じ

に４月
がつ

の新鮮
しんせん

さも消
き

え「勉強
べんきょう

、掃除
そ う じ

、etc‥めんどうだな」と思
おも

っていませんか？ 

そんな時
とき

は、習慣
しゅうかん

を味方
み か た

につけてしまいましょう。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

は集 中
しゅうちゅう

し話
はなし

を聞
き

く習慣
しゅうかん

、帰宅
き た く

して５分
ふん

でも教科書
きょうかしょ

を音読
おんどく

する習慣
しゅうかん

、など。 

毎日
まいにち

少
すこ

しずつ行動
こうどう

して、習慣
しゅうかん

にしてしまえば、歯磨
は み が

きと同
おな

じで「音読
おんどく

しないと気持
き も

ち悪
わる

い」ってなりますよ。 

「習慣
しゅうかん

が変
か

われば人格
じんかく

が変
か

わる、人格
じんかく

が変
か

われば運命
うんめい

が変
か

わる。」と米国
べいこく

の心理
し ん り

学者
がくしゃ

ウ

ィリアム・ジェームスが言
い

っています。 

かおり先生
せんせい

は姿勢
し せ い

をきれいに、を習慣
しゅうかん

にしてみようかな。 

皆
みな

さんはどんなことを習慣
しゅうかん

にしますか？ 読書
どくしょ

もぜひ習慣
しゅうかん

にしてみてね。 
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神原
かみはら

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

で３５６０冊
さつ

 読
よ

みました。 

男子
だ ん し

全員
ぜんいん

では１６７０冊
さつ

（１人あたり９.４冊
さつ

） 

女子
じ ょ し

全員
ぜんいん

では１８９０冊
さつ

（１人あたり１０.２冊
さつ

） 

沖縄県では、毎月第３日曜日をファミリー読書の日としています。 

物事を洞察する力、人の気持ちを察する想像力など社会に出てから必要な力を読書では培うことが

できます。不透明な時代だからこそ、大事な力です。 

本を好きになる習慣は、ご家族が一緒に読書の時間を楽しむことで定着します。 

子供の好きな本を一緒に読んだり、ご家族の好きな本を薦めたり。 

本の感想を楽しくおしゃべりする時間を、ときにはいかがですか？     今月は５／１６です。 
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