
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 6月 No.3 

神原小学校保健室(屋富祖) 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言中
せんげんちゅう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

がつづきます。マスクと手あらいを 

ありがとうございます。暑
あつ

いときは、マスクをはずして深呼吸
しんこきゅう

したりこまめに水
みず

をのんでくださ

い。てあらいはウイルスなどよごれをおとすだけではなく、ウイルスの膜
まく

をこわすとのことです。 

６月は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

。お口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

えてみましょう！インフルエンザやコロナウイル

スは目
め

・鼻
はな

・口
くち

から入って
はい

きます。歯
は

をみがいて口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にしておくと、ウイルスがふえに

くいです！おうちでしっかり歯
は

みがきをしましょう。年
ねん

に1
１

回
かい

は歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行ってプロにお口
おくち

の中
なか

をみてもらいましょう。歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行
い

った後
あと

は学
がっ

校
こう

へお知
し

らせをおねがいします。 

 

6 がつのほけんもくひょう 

歯
は

をたいせつにしよう 

☆6年
ねん

間
かん

むし歯
ば

なし、の

人が 16 人いました！

すごいですね。表 彰
ひょうしょう

が

ありますよ！ 

☆むし歯
ば

はしぜんにな

おりません。早
はや

めに治療
ちりょう

してもらいましょう。 

むし歯のなかった人 

 ☆ 

            ☆ 

           ☆ 

       人 

15３       ９９      ８４ 

☆おうちのかたへ 
はみがきで『しこう』をとりのぞきましょう 

まだじょうずにみがけないうちは、しあげみがき 

＆スキンシップをおねがいします♪ 

とくに夜のはみがきをおねがいします～ 

☆しこう（むしば菌
き ん

のかたまり）ねばねば・ぬるぬる・ざらざら 

こんなところ につきやすいよ！舌
した

でチェックしてみてね！ 

歯
は

と歯
は

のあいだ     はぐきと歯のさかいめ    おく歯
ば

のくぼみ  

ハブラシをよこからいれてみてね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆プール学習は、体力を消耗
しょうもう

します。安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

をするために… 

①前日
ぜんじつ

・プール学習
がくしゅう

のあった日は、 

早く
はや

眠り
ねむ

、体
からだ

のつかれをとりましょう。 

②朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましょう 

③体調
たいちょう

がよくないときは無理
む り

をしないでください。 

☆頭しらみ、ぎょう虫などが「いない・駆除した」場合はプール授

業に参加できます。ご協力おねがいします。 

☆子どもたちが保健室前で視聴した動画を紹介します。 

・「健康戦士コロタイジャー」～衛生レッド編、おもいやりピン

ク編、めんえきホワイト編～みてみてください。 

☆６／２・３に予定していた内科検診は延期(時期未定)になります。 


