
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 7月No.4 

神原小学校保健室(屋富祖) 

休校
きゅうこう

があけて 2週間
しゅうかん

がたちましたが、まだ沖縄県
おきなわけん

は緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言中
せんげんちゅう

。休校
きゅうこう

あけの健康
けんこう

調査
ちょうさ

から、休 校 中
きゅうこうちゅう

たのしくすごせていたと答
こた

えた人が82％、３食
しょく

たべていた人は81％、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけていた人は 83％だったと分
わ

かりました。神原
かんばら

小
しょう

のみなさんは、学校
がっこう

に通えて
かよ

友達
ともだち

と会
あ

える
る

よろこびを感
かん

じている、と思
おも

います。学校
がっこう

でも家
いえ

でもかぞくみんなでマスク
ま す く

や手
て

洗い
あ ら い

をやっ

ていますね！頑張
が ん ば

ってくれているみなさん、ありがとうございます！！！ 

 

7 がつのほけんもくひょう 

夏をけんこうにすごそう 

病気のちりょうをしよう 

☆じっとしていても、1.2 リットルの汗
あせ

がでます。運動
うんどう

したり遊
あそ

んだりしたときは、もっとです。

汗
あせ

は体
からだ

のねつを下げて
さ げ て

くれる大切
たいせつ

なはたらきがあります。水分
すいぶん

がたりないと汗
あせ

がかけなくて、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるおそれがあるので、水分
すいぶん

をしっかりとりましょう。 

学校
がっこう

の水道
すいどう

の水
みず

は検査
け ん さ

されてあんぜんですよ！ 

☆            ☆ジュースやスポーツドリンクには、たくさん砂糖
さ と う

がはいってい 

て、だらだら飲
の

むとむし歯
ば

の原因
げんいん

 

になるのと、肥満
ひ ま ん

のもとになりま 

す。ジュースはコップ 1杯
ぱい

まで。 

たくさん水分
すいぶん

をとるときは、 

水
みず

か麦茶
むぎちゃ

などにしましょう！ 

☆あせは 99％が水分
すいぶん

。はじめは 

くさくない、のです！ほおっておくと、あせや皮
ひ

ふのよごれをえさにして細菌
さいきん

がふえて、におい

やかゆみ、あせもになります。1 日 1 回おふろにはいる、あせをかいたらタオルでふいたり、 

きがえましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆4 月にチェックしていただきましたが、シラミが発生
はっせい

し

ている学年
がくねん

があります。こどもたちが楽
たの

しみにしているプ

ール学習
がくしゅう

を安全
あんぜん

にさせてあげるためにも、再度
さ い ど

、神原
かみはら

小全
しょうぜん

世帯
せ た い

でチェックをおねがいします！一
いっ

斉
せい

に駆
く

除
じょ

していきま

しょう！ 

☆歯科
しか

・眼科
がんか

・耳鼻科
じびか

など、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な児童
じどう

は、夏休み
なつやす

等
など

を利用
りよう

して受診
じゅしん

をお願いします！歯
は

医者
い し ゃ

さんでむし歯
ば

を

治療
ちりょう

できた児童
じ ど う

へは、特製
とくせい

しおりをプレゼントしています

よ～ 

スマホやタブレットの画面
が め ん

からはブルーライトが出て

いて脳
のう

が「朝
あさ

かな」と思
おも

っ

てしまい、眠
ねむ

りが悪
わる

くなる

ことがわかっています。寝
ね

る 1時間前
じかんまえ

にはメディアを

つかうのをやめましょう。 


