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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月　　日までに納めましょう。

神原学校給食センター
TEL： 917-3479
FAX： 917-3479

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

令和3年

9月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品
働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5

18.4～27.7

20.7 729
26.9 35.3

590 26.5 23.4
706 30.9 26.4

30(木)

12.8

24(金)

24.0 17.5

23(木)

24.1 15.9 769 26.5
22.4 831

24.0 31.5小学校 601 27.6 16.9 579
28.2 17.8 896 30.0690中学校 708 30.7 18.6

26.2
中学校 781

27(月) 28(火) 29(水)

22.0 614 21.8 14.0

こ

ん

だ

て

小学校 707
27.8

20.7 517 18.9

体の調子をととのえる 27.0～41.5中学校 830

20.6 15.8 631 28.6 18.6609

16(木) 17(金)15(水)

26.5 18.2634

21(火) 22(水)

こ

ん

だ

て

中学校 687
小学校 587

713 31.5 20.0

こ

ん

だ

て

28.1 18.7 719 30.4 20.3 725

14(火)

25.3 17.0

きびごはん けんちん汁

魚のもみじ焼き

胡瓜の和え物

なかよしパン ポークビーンズ

みかん

ブロッコリー
ソテー

むぎごはん
ひみつの
カレーライス

アーモンド和え

クファジューシー 甘味噌和え

マグロの天ぷら

さつまいも
ごはん

キャベツの
ごまあえ

さんまゆず味噌煮

お月見大福

むぎごはん
だいこんの

みそ汁

にんじんシリシリー

コッペパン マッシュルーム
スープ

ウインナーの
ミートソースかけ

むぎごはん 冬瓜のにつけ

魚のみそマヨ焼き

きゅうりの茄子
の梅和え

きびごはん
はるさめ

スープ

とりのピリ辛焼き

中華あえ

むぎごはん ハヤシライス

フルーツ白玉

発芽玄米入
平つくね

あげぱん ミネストローネ

コールスロー
サラダ

たんかんおもろ

！給食時間のやくそく！

なし

こんな生活して
いませんか？

給食予定日

神原小 １４日～

神原中 １４日～

人参ドレッシングサラダ


