
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年９月No.５ 

神原小学校保健室(屋富祖) 

夏休
なつやす

みがようやくあけ、すこし背
せ

が伸
の

びたみなさんに会
あ

えてうれしいです。学校
がっこう

でも家
いえ

でもか

ぞくみんなでマスク
ま す く

や手
て

洗い
あ ら い

・健康
けんこう

観察
かんさつ

シートの記入
きにゅう

をやっていますね！頑張
が ん ば

ってくれているみ

なさん、ありがとうございます！！！まだ緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が続
つづ

きます。みんな元気
げ ん き

で学校
がっこう

へ通
かよ

える

ために、ひとり一人
ひ と り

ができることを、考
かんが

えていきましょうね。 

 

 

 

 

 

９がつのほけんもくひょう 

きそくただしい生活リズム

を身につけよう 

☆なつやすみ＆休校
きゅうこう

はおわりました！「おそね・おそおき・ねむれない」だった人
ひと

は、生活
せいかつ

のリ

ズムをもどしましょう！※よるは 9時
じ

（高学年
こうがくねん

は 10時
じ

）までにねて、朝
あさ

は 7時
じ

までにおきましょ

う！ ねる 1時間前
じかんまえ

にはテレビやゲームなどメディアをオフする事
こと

が大事
だ い じ

です！ 

☆脳
のう

には「すいみん」と「えいよう（ブドウ糖
とう

）」がひつよう！ねている間
あいだ

に学習
がくしゅう

したことを記憶
き お く

したり、心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせたりします。朝
あさ

ごはんを食
た

べると、脳
のう

にエネルギー
え ね る ぎ ー

が補給
ほきゅう

されて、元気
げ ん き

・

やる気
き

アップ↑できますよ～忙
いそが

しいですが、なにか食
た

べてこようね！ 

☆つめのチェックおねが

いします！じぶんやとも

だちを傷
きず

つけないため、

せいけつにするため。 

☆学校
がっこう

の A E D
えーいーでぃー

の場所
ば し ょ

はどこか、わかるかな？ 

こたえ： 

じどう 

げんかん 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

☆生理
せ い り

用品
ようひん

の寄贈
き ぞ う

がありました。購入
こうにゅう

に困
こま

っている、不安
ふ あ ん

がある方
かた

は、保健室
ほけんしつ

までご相
そう

談
だん

ください。 

☆スクールカウンセラーの面談
めんだん

も再開
さいかい

しています。相談
そうだん

をしたい、不安
ふ あ ん

がある等
など

、どうぞ

お申
もう

し込
こ

みください。 

☆9 月も「医療券
いりょうけん

」発
はっ

行
こう

を受
う

け付
つ

けています。事
じ

務
む

室
しつ

・保
ほ

健
けん

室
しつ

まで申
もう

し込
こ

みください。 

☆小学生の７１％は家庭内感染です。ウイルスを大人が持ち込んでいることも・・・

家の中での感染対策もお願いします。感染した、濃厚接触者になってしまった等、

すぐに学校へ連絡をしてくださると助かります！ 

☆いつもと体調がちがうな？と思ったら学校を休ませて家でようすをみましょう。 

☆玄関前で「検温」「消毒」「マスク・健康観察シートのチェック」を行っています。

忙しい朝ですが、家族の健康欄・お家の人のサインもおねがいします！ 

☆話すところ・食べるところ・あつまるところ は気をつけましょう！ 

☆家でも・外でも感染症対策、速やかな連絡等のご協力ありがとうございます！ 

 

同居家族のみで、 

できれば会話は少

なめに！ 
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