
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

（Dの６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年１０月No.６ 

神原小学校保健室(屋富祖) 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

がようやく解除
かいじょ

され、うれしいですね♪かみはらっことかぞくのみなさんが感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりやってくれているから、休校
きゅうこう

にならずにすごせています。感謝
かんしゃ

ですね。 

なにをするにもきもちのよい秋
あき

、スポーツの秋
あき

・読書
どくしょ

の秋
あき

・芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・食欲
しょくよく

 

の秋
あき

・勉強
べんきょう

の秋
あき

を楽
たの

しみながらとりくんでみましょう！今
こん

月
げつ

は『うんどう 

かい』があります。みなさんのかつやくをおうえんしていま～す！ 

 

 

 

 

 

 

１０がつのほけんもくひょう 

目
め

の健康
けんこう

について考えよう 

☆じっとしていても 

 

☆コロナが流行
りゅうこう

してから、こどものかくれ

近視
き ん し

が 3倍
ばい

に増
ふ

えているそうです！スマホや

タブレットなどのメディアを使
つか

う時
じ

間
かん

を 

1 日 1 時間以内にして、20分
ふん

見
み

たらきゅう

けいしましょう。目
め

と画面
が め ん

のきょりは 

30 センチはなしましょう。 

☆メディア機器
き き

から出るブルーライトを夜
よる

あ

びつづけると、体内
たいない

時計
ど け い

がみだれて眠
ねむ

れな

い・頭痛・はきけの原因となります。寝る 1

時間前にはメディアを OFF！しましょう。 

１７８人    ５３人   ４９人    ３６人  

 

 

（Dの６年生 

は１５人でした） 

かみはらっ子の視力
し り ょ く

のようす です！ 

 A だったひともも、そうでなかったひとも、目にやさしいせいかつをやってみましょう！ 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆週末
しゅうまつ

出
で

かける家庭
か て い

が増
ふ

えてきました。学校
がっこう

での活動
かつどう

や運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

などで疲れ
つか

がたまっ

ている児童
じどう

もいます。ちょっとはやめに電気
で ん き

を消
け

して、寝
ね

かせてあげてください。 

☆コロナやひさしぶりの友達
ともだち

との人間
にんげん

関係
かんけい

にばくぜんとした不安
ふ あ ん

を感
かん

じている児童もい

ります。いそがしい毎日
まいにち

ですが、ちょっと手をとめて子どもの話をきいてあげてください

ね。気
き

になることは担任
たんにん

や養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

へお伝
お つ た

えください。スクールカウンセラーへ相
そう

談
だん

する

こともできます。お気
き

軽
がる

に申
もう

し込
こ

みください。 

☆生理
せ い り

用品
ようひん

の寄贈
き ぞ う

がありました。お困
こま

りの方
かた

はご相
そう

談
だん

ください。お渡
わた

しします。 

☆2学期
が っ き

はいよいよ 2 年ぶりの運動会
うんどうかい

が行
おこな

われます！保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま 

      の毎日
まいにち

の朝
あさ

ごはんとはげましの応援
おうえん

が、なによりのパワー！ 

      となります。おうえんお願いします！当日
とうじつ

は感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 

とっての参観
さんかん

へのご協
きょう

力
りょく

、よろしくお願
ねが

いします 


