
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年１２月No.８ 

神原小学校保健室(屋富祖) 

ことしは「みんなと元気
げ ん き

にあえるのがうれしい」ことを感
かん

じた年
とし

でした！ 

楽
たの

しいイベントが続
つづ

くように、家族
か ぞ く

みんなで、「○マスク・○けんこうな生活・ 

○なんども手を洗う・○いいくうき・○ゾーンを守る」をつづけましょう。 

冬休
ふゆやす

みはおうちの手伝
て つ だ

い・大そうじ・一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶ…などで、たくさん触
ふ

れ 

あってくださいね。ゲームやタブレット・テレビは家族
か ぞ く

でルールをきめて 

つかい、『メディアをさわらない時間をつくる』を家族でやってみましょう！ 

のどのいたみ・せきの児童がふえています。水分をとり、あたたかくしてしっかりねむりましょう。 

 

１２がつのほけんもくひょう 

エイズについて考えよう 

☆『AIDS エイズ』は『HIV』というウイルスが体
からだ

に入り、 

免疫
めんえき

を低下
て い か

させる病気です。びねつ・せきなどがなおらずに 

続きます。完
かん

全
ぜん

に治
なお

す薬
くすり

はありません。沖縄県
おきなわけん

はエイズ
え い ず

の患 

者が多
おお

い県
けん

です。発見されてから今年で 

 40 年となりました。 

☆12 月 1 日はみんなで『レッドリボン』を 

つけてすごしました。 

レッドリボンは、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

をしませんという『思
おも

いやり』のしるし。 

病
びょう

気
き

のことを知り、いろんな病気
びょうき

とたたかっている人
ひと

に対
たい

して、 

やさしいこころを持
も

てる神
かみ

原
はら

っ子
こ

になりましょう！ 

 

☆カゼや感染症
かんせんしょう

などにはかかりたくないですよね！私たちの体には、病気をはねのける力
ちから

・ 

免疫
めんえき

（抵抗力
ていこうりょく

）があります。この、めんえきくんを活躍
かつやく

させましょう！ 

①はやね・はやおき …ぐっすり寝
ね

ることがめんえきアップ！ 

②てあらい・うがい…手やのどのおくについたバイ菌
きん

をやっつけよう！ 

③ばらんすのよい食事…すききらいせず、赤・黄・緑の食品をなんでも 

とろう！ミカンなどビタミンＣもカゼ予防
よ ぼ う

にいいですよ。 

④外であそぶ…ゲームやテレビなどメディアは１時間
じ か ん

まで。 

外
そと

でからだをうごかそう！ 

⑤いっぱいわらおう…わらうことで免疫力
めんえきりょく

アップ！という研究
けんきゅう

データがあるそうです！ 



  

 

 

 


