
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 だより ２ 月 食 
 寒い日もあれば暑い日もあり、体調管理が難しい毎日です。みなさん

は風邪などひいていませんか？さて、２月３日は節分です。節分には大

豆を食べる風習がありますが、豆には大豆以外にも、様々な種類があり

ます。苦手な豆も食べて、毎日を元気に過ごしたいものですね。 

受験勉強中の皆さんへ 

受験期の食事 


