
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへのほけんだより 
1 年間保健室へのご協力ありがとうございました！ 

＊保健室から下着・体育着等を借りたご家庭は、 

早めに返却をお願いいたします。 

2022 年 3月No.10 

神原小学校保健室(屋富祖) 

☆1年の健康をふりかえろう 

 今年もたくさんがまんをした 1年
ねん

。よくがんばりましたね！自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、友達
ともだち

の『命
いのち

』を大切
たいせつ

に、

毎日
まいにち

マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

やていねいな手洗
て あ ら

い、お友達
ともだち

と自分
じ ぶ ん

のゾーン
ぞ ー ん

を守
まも

ることができました。楽
たの

しみだ

った行事
ぎょうじ

も、できる方法
ほうほう

を考
かんが

える知恵
ち え

に気
き

づきました。みんな自分
じ ぶ ん

に大
おお

きな“はなまる”をあげ

ましょう！！でも、つらいこと・さみしい気持
き も

ちは、えんりょせず、だれかに聞
き

いてもらいましょ

う。すこし楽
らく

になりますよ。くっつけなくても、「心
こころ

のつながり」の大切
たいせつ

さに気
き

づかされた 1年
ねん

。

それは、かみはらっこのあたたかい「ことば」のおかげです。次
つぎ

の学年
がくねん

でも、みなさんがやさしい

言葉
こ と ば

とともにすごせますように～！ 

第 1位 てあらい   第 2位 なかよくすごした   第 3位 はみがき 

みんなよくがんばったね   けんかしてもなかなおりできたね  家
いえ

でみがけて、むしばの 

毎日のけんおんもできました！               治療
ちりょう

へ行った人がふえました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4位 運動・そとあそび 第 5位 あさごはん  第 6位 はやね・はやおき 

小学生
しょうがくせい

はいろんなうごきを  すこしでも食
た

べてきましたね  ねている間
あいだ

に成長
せいちょう

・ 

身
み

につける時期
じ き

だよ！    脳
のう

と体
からだ

・こころがおちつくよ  早
はや

く目
め

をさまして全 集 中
ぜんしゅうちゅう
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テレビやスマホの着信音
ちゃくしんおん

、アラーム音
おん

など電子
で ん し

機器
き き

の音
おと

ばかり聞いていると「いやだな」と思
おも

う

ことがあります。たまにはメディアを OFF！自然
し ぜ ん

の音
おと

を聞
き

き、耳
みみ

をリラックスさせてあげましょ

う！どんな音
おと

がきこえてくるかな？ 

ヘッドフォンなどで大音量
だいおんりょう

の音楽
おんがく

を長時間
ちょうじかん

聞
き

くことで、少
すこ

しずつ難聴
なんちょう

になることがわかってい

ます。一
いち

度
ど

失
うしな

った聴
ちょう

力
りょく

は戻
もど

らないといわれています。耳
みみ

にやさしい生活
せいかつ

をしてみましょう！ 

 

 

 
  

みみは 

かたむきを感じ

てばらんすをと

るやくめもあ

る！きくだけじ

ゃないんですよ 


