
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年５月 No.2 

神原小学校保健室 

 連休
れんきゅう

はたのしくすごせましたか？沖縄は梅雨
つ ゆ

入
い

りして、むしあつくなったり、はだざむくなっ

たりします。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、ちょこちょこと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、肌
はだ

に風
かぜ

がはいるすずしい服
ふく

、

はおりもので調節
ちょうせつ

しましょう。県内
けんない

の感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えていて、まだマスク生活
せいかつ

がつづきますね。

あつくてくるしいときは、人
ひと

とはなれてから、はずして深呼吸
しんこきゅう

。じょうずに感染
かんせん

対策
たいさく

していきま

しょう。 

5がつのほけんもくひょう 

☆からだ・みのまわりを 

きれいにしよう 

 

てあらいがじょうずになってきましたね。『せいけつ』は、「マナー」でもあり、かぜ・食 中 毒
しょくちゅうどく

・

においやあせもなどの「予防
よ ぼ う

」でもあります。 

今月
こんげつ

はミッション『からだやまわりをきれいにすること』やってみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

①せっけんでてあらい  ②まいにちおふろにはいる ③つめはみじかく切る 
外から帰ったとき、食べる前など ときどき家の人にみてもらおう よごれがたまる、ケガのもと 

 

 

 

 

 

 

④まえがみはみじかく  ⑤はんかち・ティッシュ  ⑥たべたあとのはみがき 

目
め

にかかると結膜炎
けつまくえん

や視力
しりょく

低下
て い か

  きれいに洗
あら

った手
て

は     学校
がっこう

ではまだできません 

のげんいん！          きれいなハンカチでふこう  家
いえ

でしっかりみがいてね 

 
☆身体測定時に“アタマジラミ卵“チェックを行っています。もうすぐ水泳学習がはじまります。この時期 

一斉に、ご家庭でもお子様の“頭髪チェック“おねがいします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆電子
で ん し

タバコなど、さまざまなタバコが出
で

ています。どれも 

いろいろな害
がい

があります。たばこのけむりやにおいは、特
とく

に 

こどもや胎児
た い じ

には悪
わる

い影
えい

響
きょう

がでることがわかっています。 

お子様をタバコのけむりから遠ざけてくださいね。 

☆入学・進級で『がんばるぞ』の新しい気持ちから 1 か月。『こころのつかれ』が

出やすい時期です。まずは早くたっぷりと寝かせて、こころとからだを休ませてあ

げてください。そしてゆっくり話をきいてあげてくださいね。学校では保健室や相

談室でも話をうかがいます。 

ぼうし・すいとう・ 

あせふきタオル 

もった？ 

すずしいふく 

えらんでる？ 

ねぶそく に 

なってない？ 

GWおわったよ～ 

きぶんのわるそうな 

友達がいたら すぐ 

先生にしらせよう！ 


