
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 6月No.3 

神原小学校保健室 

マスク生活
せいかつ

がすこしかわります。外
そと

で周
まわ

りの人
ひと

と 2 ｍ
めーとる

はなれて 

いる時
とき

、室内
しつない

でも運動
うんどう

する時
とき

・話
はなし

をしない時
とき

は、はずしても OK！熱
ねつ

がこもらないように、とき

どきマスクをはずして深呼吸
しんこきゅう

をして、こまめに水
みず

をのみましょう。水筒
すいとう

は水
みず

か麦茶
むぎちゃ

がおすすめです。 

６月４日はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー。お口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

えてみましょう！インフルエンザやコロナウイル

スは目
め

・鼻
はな

・口
くち

から入って
はい

きます。歯
は

をみがいて口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にしておくと、ウイルスがふえに

くいです！おうちでしっかり歯
は

みがきをしましょう。年
ねん

に1
１

回
かい

は歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行ってプロにお口
おくち

の中
なか

をみてもらいましょう。歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行
い

った後
あと

は学
がっ

校
こう

へお知
し

らせをおねがいします。 

 

6がつのほけんもくひょう 

歯
は

をたいせつにしよう 

☆むしばのなかった人

が去年よりふえていま

した！ 

☆6年
ねん

間
かん

むし歯
ば

なし、の

人が 12 人いました！

すごいですね。表 彰
ひょうしょう

が

ありますよ！ 

ですが、 

むし歯のなかった人 

 ☆ 

            ☆ 

           ☆ 

       人 

19３       85       67 

ですが、しこう・歯石
し せ き

のある子がおおくみられました！ 

しこう（むしば菌
き ん

のかたまり）⇐ねばねば・ぬるぬる 

  歯石
し せ き

（しこうがかたく石灰化
せっかいか

）⇐はぶらしではとれない 

歯石といわれた人も、早
は や

めに治療
ち り ょ う

してもらいましょう。 
☆学校

がっこう

ではまだ歯
は

みがきタイムができません。家
いえ

でしっかり『しこう』をとりのぞきましょう！ 

こんなところに『しこう』がたまりやすいよ！「歯みがきジョーズ」をめざそうね。 

歯
は

と歯
は

のあいだ    はぐきと歯のさかいめ    おく歯
ば

のくぼみ 

ハブラシをよこからいれてみてね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへのほけんだより 
☆はみがきでむし歯の原因『しこう』をとりのぞきま 

しょう。まだじょうずにみがけないうちは、 

しあげみがき ＆スキンシップをおねがいします♪ 

☆よく噛むことは、顎が強くなる、唾液がよく出る、 

脳への刺激になる、食べ過ぎを防ぐ、などいいことが 

たくさん！6月の給食「かみかみ献立」を参考にして 

みてくださいね。 

                  

               水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

します 

 

① 前日
ぜんじつ

・プール学習
がくしゅう

のあった日は、早く
はや

眠り
ねむ

体
からだ

のつかれをとりましょう。 

② 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましょう  

③ 体調
たいちょう

がよくないときは無理
む り

をしないでね。 

～安全で楽しい水泳学習への応援をおねがいします～ 


