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さばは記憶力に必要な栄養

成分が含まれています！

週明けは野菜たっぷりの中

華料理でスタート！

ウカライリチーはおからを

だしで煮含めた料理です。

レバーが苦手な人も食べや

すい味になってますよ♪

和食の基本と言えば肉じゃ

が！給食でも人気です。

お彼岸で食べる重箱の食材
を煮込んだ｢うちなー煮｣

ささみチーズには、ほうれ
ん草も入っています！

栄養満点！まだまだ暑いか
らこそよく食べよう。

24.9 24.3小学校 651

たかなでチャーハンのうま
みがグンとアップ！

ししゃもは骨まで食べられ
ます頭から食べましょう♪

野菜豊富なナポリタン、も
りもり食べましょう！
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９月は貧血予防を強化♪完
食して健康体を作ろう！

みなさんへ長生きを願い
トーカチの祝い献立です！
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5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

28.0 18.220.6 562 21.726.7 628 25.6小学校 631 22.7 16.8 670 18.2

十五夜ですね。冷たいきな
こもちを召し上がれ～

５種類のざっこくが入った
ご飯はミネラル豊富です！

23(金)
34.9 18.7 780 29.6 21.3

22(木)

第３木曜は琉球料理の日。
チムシンジは元気の源！
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12(月) 13(火) 14(水)

23.8 18.8

手作りのスコーンはカルシ
ウムが豊富です！

パンにツナサラダを挟んで
ツナサンドを作ろう！！

17.4 642

たまごの鉄分で貧血予防が
期待できますね！
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20(火) 21(水)

815 32.6 20.5

かぼちゃのおいしい季節に
なってきましたね！
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令和4年

9月

16.0617 22.3 17.4

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

917-3479TEL・FAX：

神原学校給食センター

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

15(木) 16(金)
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28.8
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中学校 749

✻✦９月✦✻

給食目標

貧血を防ぐ

食事をしよう

秋分の日敬老の日

暑さ寒さも彼岸まで

お彼岸は春分の日と秋

分の日を中日にして前

後３日の計７日間をさし

ます。この期間は先祖の

法要や墓参りをして先祖

を敬う行事をします。み

なさんのお家ではどうで

すか？

Q:貧血ってどうやって防げるの？？

A:鉄分を含む食品とたんぱく質ビタミンCを一緒に取

ると吸収率が上がり、貧血予防に効果的です！

たんぱく質

（卵や豆腐もいいね）

ビタミンＣ

（果物や野菜に多いよ）

長生きしてね

✻今月の欠食✻

22日：神原小６年

26日：神原小６年

神原小６年欠食

神原小６年欠食


