
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 9月No.5 

神原小学校保健室 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、ちょっぴり背がのびたみなさんに元気に会
あ

えて、うれしいで 

す。海
うみ

や公
こう

園
えん

でたくさん遊
あそ

んだこと、コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

にかかってしまい家
いえ

ですごしていたこ 

と、映画
え い が

やアニメ
あ に め

をたくさんみたこと、宿題
しゅくだい

をがんばった 

こと・おいしいものを食
た

べ
べ

たこと…それぞれが思
おも

い出
で

ですね。 

運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

がとても暑
あつ

いです。水筒
すいとう

や帽子・タオルを 

もってきて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

など、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をわすれずに！ 

 

9がつのほけんもくひょう 

けがをよぼうしよう 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ころんだ（すりきず）     みずであらって 

どろや血をきれいにおとそう 

きった（きりきず）    おさえて 

出血をとめよう 

あつい（やけど）    みずやこおりでひやそう 

いたみがひくまで 

はなぢ        はなをつまんでおさえて 

したをむこう 

おうちのかたへ 
☆夏休み中に、むし歯・耳・目・

尿・蟯虫などの治療が終わった

方は結果をお知らせください。 

☆インフルエンザ感染報告が

あります。手洗い等の予防をお

願いいたします。（発症後 5日

を経過かつ熱が下がった日を

０
ぜろ

日として、2 日目までは出席

停止です）        

ケガをしたら、じぶんで

できることは、やってから

保健室へいきましょう！ 


