
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2022年 10月No.6 

神原小学校保健室 

2 学期が始
はじ

まりました！すこし朝晩
あさばん

に秋
あき

のすずしさを感
かん

じられるようになっ

てきて、何
なに

をするのにも気
き

持
も

ちが
が

よい季
き

節
せつ

です。みなさんは、食欲
しょくよく

の秋
あき

・スポ

ーツの秋
あき

・読書
どくしょ

の秋
あき

…
・・・

何
なに

の秋
あき

が好
す

きですか？ 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。朝
あさ

はごはんパワーでがんばりましょう！体育
たいいく

着
ぎ

・

水筒
すいとう

や帽子
ぼ う し

・タオルなど、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

もわすれずに！2学期
が っ き

のみなさ

んのがんばりをおうえんしています！ 

 

10がつのほけんもくひょう 

目をたいせつにしよう 

かみはらっこの目
め

の検査
け ん さ

では、全部
ぜ ん ぶ

 

見
み

える目
め

のよい人が 144 人。1番
ばん

 

大
おお

きな字
じ

が見
み

えなかった人
ひと

が、２８人
にん

 

でした！お勉強
べんきょう

のときに見
み

えなくては 

こまりますね。ず～っとつかう大切
たいせつ

な目
め

をちゃんと大切
たいせつ

に

する方法
ほうほう

を、おぼえてやってみましょう！ 

まわりをあかるくして     しせいをただしく    本と目ははなそうね 

テレビやゲームをするときも    読書
どくしょ

もねころばないでね   ３０センチくらいはなそう 

くらいと目がつかれちゃう・・・              ちかすぎると目がつかれちゃう 

前髪
まえがみ

は目にかからない  時間
じ か ん

をきめよう  とおくをみよう  目をこすらない 

視力
しりょく

低下
て い か

になってしまうし、 ゲームやテレビは  さんぽや外
そと

あそび   ごみがはいったら 

汚
よご

れが目
め

にはいっちゃう！  1日 2時間まで   もきもちいい    水
みず

であらいながそう 

切
き

るかとめよう                 きせつですね    きずつけちゃう・・ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

☆ご家庭での『健康観察シート』への

記入へのご協力は続いています。朝の

忙しい時間ではありますが、 

検温・サインの記入をお願いします。 

☆本人・ご家族の発熱・のどの痛み・

咳・鼻水が少しでもある場合は登校を

お控えください。 

☆水分補給がうまくできていなくて

『頭痛・気分不良』の児童が見られま

す。水筒のご準備とこまめな水分補給

の声かけをお願いいたします。 

やることはなんでしょうか？・・・それはてあらいです！ 

せっけんをつかってあらえているかな？ 

 手
て

についた汚
よご

れや、新型
しんがた

コロナウイルスをやっつけるだけではなく、インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

などのよぼうにもなりますよ。もういちど確認
かくにん

して、家族
か ぞ く

みんなでやってみましょう。 

きれいになった手
て

はきれいなハンカチでふきましょう！ 


